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เวลา  ๑๗. ๐๐  11. 


เจ้ไ ภาพ' ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท' ไน  ทได้ ใท ไก ยรต 
มา ใน งาน ฌาป นก จ ศพ  หาก การ ตอน รบ ขาด ตก บกพร่อง 
ไม่ เรย บ ร่อย ประการ ใด  เจ ไ ภาพ ขอกราบ ประ ทา นอ ภ' ย 

ไว้  ณฟ้ ด้วย. 

สามี  บุตร  ธิดา  เด้า ภาพ 
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นาง สม ศร  วิริยะ ชํย้  เกิด เม อ ว* นท  ๑ มกราคม  พ. ศ.  เ2)๔ ๖๖ 


ตรง ก' บว* น 


อง คา ร แรม® ๐ คำ  เ ดอน อ้าย  บกุน  ณบ ไน ตำบล ตลาด พล  อำเภอ ธนบุ ร กรุงเทพฯ 
เบน บุตร นาย โกศล  นาง สม บุญ  กิ? เวช กุล  ม พน* อง ร่วม บิดา มารดา เด ย ว อ้น  รวม 
๕ คน  คอ  ๑.  พ* นโท  นาย แพทย์  บุญ รอด  กิริ เวช กุล  (กง แก' กรรม) 


1®.  น. ส.  บุญ เกิด  กิริ เวช กุล 

๓.  น. ส.  สุวรรณ า ศริ เวช กุล 

๔.  นาง สม ศริ  วิริยะ ช* ย 

๙.  นาย บุญ ฉาย  กิริ เวช กุล  (กง แก่ กรรม) 

และ มพอ้ อง ร่วม บิดา  แต่ ต่าง มารดา อ้น อก  ๔ คน  คอ 
๑.  น. ส.  มฌ  กิริ เวช กุล 
๒.  พ* นตริ  บุญ แจ่ม  กิริ เวช กุล 
๓.  น. ส.  ยุพิน  กิริ เวช กุล 
๔.  นาง สม ผล  พุลสุ ช 

นาง สม ศริ  วิริยะ ช' ย สำเร็จ การ ศก ษา จาก โรง เริย น ซาง ตา ครู ซ คอนแวนต์ 
ได’ สมร สก* บ นาย ยง  วิริยะ ช* ย์  เม อ ว' นท  ๑๘  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๙®  ม บุตร ธิดา 

รวม  ๔ คน  คอ 


๑.  นาง พร พิมล  กมล ว* ทน์  (สมร สก' บ นาย ภาณุ เดช  กมล ว' ทน์  ม บุตร 
ธิดา  ๒ คน  คอ  ด. ช.  สุก ฤกษ์  อ้บ  ด. ญ.  อร อนงค์) 

๒.  นาย ขุทธ นา  วิริยะ ช* ย (สมร สก' บ น. ส.  วิ ชยา พร  อก' ย โรจน์  ม ธิดา 
๒ คน  คอ  ด. ญ.  น กิน  และ  ด. ญ.  ชิน น" นน์) 

๓.  นาง สุทธิ น หล อาภรณ์  (สมร สก' บน ายวิ ร' ช หล อาภรณ์  ม บุตร ธิดา 
๒ คน  คือ  ด. ญ.  กิ สา  และ  ด. ช.  น ภ* ทร) 

๔.  นา ยอ บุ ชา  วิริยะ ช' ย (สมร สก' บ น. ส.  ภรณ์  อ้น ต สูติ) 


ตาม ปกติ  นาง สม ศร  วิริยะ ชํย  เบน ผู้ม สุขภาพ และ พ ลา นาม* ยด  ไม' เคย 
เจ บไฃ ได ฃ่วย ถงล มน มดูน นดูน เสฎ  นาง สม ศริ ได้ ล’ มบว ยคร่ ง แรก เม อ ประมาณ 

กลา งเ ดอน ธน วา คม  พ. ศ.  15,๕12,0  และ ได้ เข ไร่ บ การ ตรวจ ร* กษา อย่าง ละ เอย ดท 

โรง พยาบาล วิชย ยุทธ  แพ ทย่พ บ ว่า  เบน โรค มะเร็ง ใน ไข กระดูก  และ  ได้ ร* ปการ 

ดูแล รก ษาอ ย่าง ใกล้ ชด  จาก  ศาสตราจารย์  แพท ย’ หญิง  ถนอม ศริ  ศริ ช* ยกุล  ต* ง 

แต่ วน ท 12,0  ธน วา คม  พ. ศ.  12,๕๒0  เบน ต’ นมา  ศาสตราจารย์  แพ ทย่ หญิง 

ถนอม ศร  ศร ชย กุล  ได้ ให้ การ ดูแล ร* กบา อย่าง เต็ม ความ สามารถ  ตลอด ระยะ เวลา 

ฟ้  บ เศษ  จง ถง แก' กรรม ห้วย อาการ สงบ  โดย ปราศจาก อาการ กระวน กระวาย  เม อ 
วน ท ๑๗  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๘  เวลา  ๒ 0.๓0  น.  ณ โรง พยาบาล วิ ช* ยยุท ธ 
สิริ รวม อายุ ได้  ๖๒  บ ๖ เด อ นก* บ ๑๖  ว” น 

ใน ระ หว่า งม ชวิต อยู่  นาง สม ศริ  วิริยะ ช* ย ไห้ ประกอบ คุณ งาม ความ ด 

เพ ยบพ ร’ อ์ม ห้วย ล* กษณ ะ ของ กุล สต ริ  ใน ห้า น การ บำเพ็ญ บุญ กุศล และ สาธารณะ ประ 
โยชน์ ต่าง  ๆ ก็่ไห้ กระทำ อยู่ เสมอ  เบน ต’ นฺกๅ ร บริจาค เงิน บำรุง โรง พยาบาล  การ 

บริจาค เงิน ถวาย ว* ด และ สร ไง ถาวร ว*’ ตถุ ไว้ ใน พระ ศาสนา  ใน ห้นป ลาย ของ ชวิต ตอน 
ใ กล’ จะ ถงแก' กรรม  ก็่ไห้ บริจาค อาคาร โครง สร ไง เบน เหล็ก  หล ไ คา เบน กระ เบ อง 
ลอน คู่ ให้ ก”’ บ มูลนิธิ  แนบ  มหา นิรา นนน์  เพ็อ ใช้ ทำ เบน ศาลา เอ นก ประสงค์ ใน การ 
ปฎิบ ติวิบํ สส นา  ใน ห้า นของ ครอบ ครว  นาง สม ศริ  วิริยะ ช*’ ย เบ็น แม่ บ ไน ทํด้เ ย่ยม 
เอาใจ ใส่ ดูแล การบ ไน การ เริอ น และ เลย งดู บุตร ธิดา ให้ ได้ ร่บค วาม สุข สม บูร ณ' อย่าง 
ด้ยง  ม ความ ร*’ กใค ร' และ ห่วงใย ใน บุตร ธิดา มาก  แม้ ว่า บุตร ธิดา แต่ ละ คน  จะ จบ 

การ ศก ษาข นสุง จาก ต่าง ประเทศ  อ*’ นเบ็ นพ น ฐาน ทำ ให้ ม้อา ช้พ การ งาน  เบน หล*’ ก 
ฐาน ม่น คง ทุก คน  โดย ไม่ น่า จะ ห้อง เบน ห่วง เบน ใย แล้ว ก็ ตาม  แต่ นาง สม ศริ 

วิริยะ ช*’ ย ก็ยไ คง ห่วงใย ใน ความ เบน อยู่ และ ทุก ข สุข ของ บุตร ธิดา และ หลานๆ  อยู่ 
เสมอ  ห้วย กุศล ผล บุญ ทได้ บำเพ็ญ มาน่ เอง  นาง สม ศริ  วิริยะ ช*’ ย จง ถง แก่ กรรม 

ห้วย อาการ สงบ 

ขอ วิญญาณ อ* นบ ริสุท ธ ของ นาง สม ศริ  วิริยะ ช” ย จง ไปสุ่ สุคติ ใน ส*’ ม ป รา ย- 
กพ ห้วย  เทอญ. 


ว* นรํบ ปริญญา ธิดา คน โต 


วํน แต่ง งาน บุตร คน โต 


พ สาว ท^ง สอง 


สาม  บุตร  ธิดา  และ ญาติ 


ญาติ ใ^ น้อง  และ  หลาน 


งาน สวด พระ อภิธรรม 


งาน สวด พระ อภิธรรม 


งาน สวด พระ อภิธรรม 


ถวาย ภ' ตตา หาร ใน งาน ทำ บุญ สต ตม วาร 


ราย นาม ผู้ที กรุณา ร่บเ บน เจา ภาพ 

ใ. นก ารส์ วดท ระ อภิธรรม 

ศพ  นาง สม ศรี  วิริยะ ช ใ) 

ณ ร่ดโ สืมน่ ส์วิ หาร 


๑๘  กร ภคูา คม  153๕1 ^๘ 
๑ ฟ กร กคูไ คม  153๕153๘ 

1530  กร กคูไ คม  1®3๕150๘ 


150๑  กร กคูใ คม  150๕150๘ 
150150  กร กคูใ คม  150๕150๘ 

150๓  กร กคูใ คม  150๕150๘ 


สาม  บุตร ธิดา 
เพ อน ช่าง ร่วม รุ่น คุณ ยง 
พ และ  น ไ) ง ของ คุณ สม ศร 
ร. อ.  พก  วิริยะ ช ไ)  ร. น. 

นาย ฟูม  วิริยะ พั 
นาง ทอง สุข  เมฆ ร ไาน์ 
บริษ ไา เจ แป น แอร์ ไลน์ 
คุณ ชาญ  อิส สระ 

บริษ่ ทยูนิ ฟูดส์ (ประเทศ ไทย)  จำ กํด 
บริษํ ท จอห็ นส่น  และ  จอ ห' นสัน 
(ประเทศ ไทย)  จำ กด 


1®๔  กร ก ภา ดม  ๘ บริม่ ท เงิน ทุน หล' กท ร” พย์ 

"ะ  โ/  ไ — 

มา งก อก อนเ วสท เมน ท จา กด 


สึกหรอ เพราะ ใช้  ดก ว่า ทง ไว้ เบน สนิม 


\ 


ราย นาม ผู้ที่ กรุ ผา นำ พวง หรีค มา เคา รหส พ 

นาง สม ศรี  วิริยะ ชใเ 

ณ ว่ดโ ส์มน่ ส วิหาร 

ไน ราน ส์จด หระ  — ๒6ะ*  ก^ก!] าศแ  ๒(?๒(;/ 


๑.  เ/ \ ร 1แฬ11 ธ 0 (บ ริษ่ท อาร์ โร มํส  จำ ก' ด) 

131.  สำน่ ก งาน กฎหมาย  มล ง,  บางกอก อนเ วสท์ เมน ท์  จำ ก' ด 
๓.  บริษ่ ท เงิน าาน หล ไาท ร่พย์  บางกอก อินเ วสทํ เมน ท์  จำ ก' ด 
๔.  อธบ ดก รม ทาง หลวง  (คุณ จำลอง  — คุณ สม ทรง  ศาลิ คุป ต์) 
๕.  คุณ ชาญ  — คุณ ประ นุช  วง ศ็บุป ผา 

๖.  ว 0 เๅท 50 ก & ม่อเ ากร 0 ท ( 11ๅล1 ) 11: ช. 

๗.  คณะ อาจารย์  โรง เรย น ดอนเมือง จาตุ ร จินดา 
๘.  หมวด งิท ขา ศาสตร์  โรง เรย น ดอนเมือง จาตุ ร จินดา 
๙.  หมวด คณิต สา สตร์  โรง เรย น ดอนเมือง จาตุ ร จินดา 
๑๐.  หมวด ภาษา อ' งก ฤษ  โรง เรย น ดอนเมือง จาตุ ร จินดา 
๑๑.  แผนก ขาย บริษ 'ท จอ ห' นสไ 4 & จอ ห' นส’ น จำ ก' ด 
๑!®.  าา .ต. ท.  น' ทธ  — คุณ สุภาพ  วง ศ' สถาพร 
๑๓.  คุณฃํ นธ์ ช* ย์  — คุณ สุจิน ต นา  อยู่ เว ยง ช* ย 
๑๔.  กรรมการ บ* ณฑิต  ๒0  มหา ว ทยา ล* ย ธรรม ศาสตร์ 
๑๕.  คุณ สุชาติ  — คุณ ว* น ทนย์  จ วาง นุ ว* ฒน์ 
๑๖.  คุณ ช* ชวา ลย์  - คุณ ดวง พร  วง ศ' ศร ตระ กาล 
๑๗.  คุณ สืบ พงศ์  — คุณ กรร ณิกา  ช ลิด อาภรณ์ 


๏ ๘.  ]011ฑ ร ๐11  & ]01111ร011  (71131) 

๑ ฟ.  ]01ไ11ร011  & ]01111ร011  (^1191) 

ใ®0๐.  เอ! ใ!! ร 011  & เอใใโไรอ!!  (าโ!!^!)  ไ^ 
1®0©.  เอ! ใ!! รอ!!  & เอ!!!! รอ!!  (^!ใ31)  1^1( เ. 
1^1^.  เอ!! ฑร อ!!  & เอ!!!! รอฑ  (^!ใส1)  11-1;(:1. 
1^00.  เอ!!!! รอฑ  & เอ!!!! รอ!!  (^!ใ ล!) 

คุณ อุไร  แก’ วคํๅ เสนาะ  และ ลูกๆ 
๒๕.  คุณ ศร เทพ  โก มุท บุตร 
๒๖.  คณช บา  แจ่ม ใส 
๒ ฟ่.  คุณ อร พน  อา ชพ สมุทร 
เ®0๘.  8I]VI  1^6ร6ล10!!  0อ., 

๒๙.  ชมรม ช่าง โยธา ทาง หลวง 
๓๐.  เพ อน ช่าง ร่วม รุ่น 
๓๑.  ตุ้ย— ต \เ— ตุ่ม— ซํง 

๓๒.  }.  \^^3น61'  7110๓ร011 

๓๓.  คุณ ชาญ  อิส สระ 

๓๔.  คุณ จิต ติ-คุณ วิ ก่น ดา  ท่งสุ บุตร 

๓๕.  คุณ มิง เฮง-คุณ เซ ยม 

๓๖.  แผนก ขาย  ยูนิ ฟูด ส 

๓ ต่เ.  บวิษ่ ทยูนิ ฟูดส์ ประ เทศ ไทย จ่า กด 

๓๘.  อ 27 ธ I^^ธฬX  01-01113  ฃ!! ส00(1. 
๓ ฟ.  ?.?.  0!-อ1!1ว  ซผ่^ออ^!. 

๔๐.  คณส เทพ-ค ณ ศร สด  วิริยะ ช ย 


อ? ร,  อIVIรI0]^1 
อ! VI ร 101^ 

&อ  อ! VI ร 101จ่ โ 
ร!! V-] ฬ! ร อ! V! ร 10!^ 

0?  อ! V! ร 101^ 

21^/1^15  จ1\'1 ร 101ง 
๔๑.  คณ โชติ-ดุ ณ สาร  อภย โรจน์ 
๔๒.  คุณ สุพจ น-คุณ สม ศร  พชท อง 
๔๓.  คุณ คณิต-คุณ สุ มาด 
๔๔.  พน’ อง  และ  หลาน  ๆ 
๔๕.  กอง บำรุง  กรม ทาง หลวง 
๔๖.  สมาคม ศษณิ เก่า บติน ท/เด ชา 
๔๘.  1^2  แผนก ช่าง 
๔๘.  ] ฬ ^ณ212โ2 

๕๐.  บวิม่ ทโร นิม มา/เก๊ ต ติง  จ่า กด 
๕®.  คุณ คง ศไา ติ-เบญจมาศ  พา นิช 
๕! ฐ!).  รร0  อ ?! ฑ 1ล ร 
๕๓.  บ รษ่ท ประ ย รวิ ศว์ การ ช่าง  จ่า ก' ด 
๕๔.  คุณ ทรง— คุณ เฉ ลม ศร  มณ เนตร 
๕๕.  มูลนิธิ  แนบ  มหา นิร ไน นท 
๕๖.  คุณ ฤทธ  โอ ฬาวิ กศิวิ 
๕๘.  5102 


คำ ไว อา ลย 

ใน บ่าย วน ห นง ราว  ๆ กลาง เด อนธ่ นวา คม  พ. ศ.  ๒๙12)0  ฃไพ เจ’' าได้ บ่น 
คุณ สม ศร  วิริยะ ชํย  ภรรยา ของ ข’' าพ เจ ไร’' อง เริ ยก ให้ ช่วย จาก ใน ห*' อง นํ้า  ข ไพ เจา จง 
ได้ รบ รุด เข ไ ไป ใน ห’' อง นํ้า  พบ ว่า  คุณ สม ศริกำลไ น' งใน ท่า ทรุด ตไล งก' บพน  สอบ 
ถาม ได้ ความ ว่า  หล่ง้ จาก ทำ ธุรกิจ เสร็จ แล้ว ก็ ลุก ขน จะ ยน  แต่ ลุก ไม' ไหว  ทรง ตว 
ไม่ ได้  ขา ทงส อง ข ไง ไม่ มกำ ล้ง  และ รู้ สก ปวด หล้ง มาก  ฃไพ เจ ไ จง ได้ พยุง ต่ว ช่วย 
ให้ ต่อย  ๆ เดน ไป พไา ใน ห’' อง นอน  และ ต่อม าล้ก พ* กห นง  พอ อาการ ค่อย ดฃน 

จง ได้ พา ฃนน่ งรถ ไป คล นิคข อง  นาย แพทย์ บุญ รอด  สิริ เวช กุล  ซงเ บน พ ชาย ของ 
คุณ สม ศริ  แต่ ปราก ฎ ว่า  พ หมอ ไม่ อยู่  จง ได้ พา ไป ท่คล นคข อง  นาย แพทย์ จร* ญ 

บุญ ประสาน  นาย แพทย์ จร* ญได้ ทำ การ ตรวจ และ ให้ การ ร* กษา พยาบาล  โดย ได้ พา 
ต* วไป ทคล กิคฃ อง นาย แพทย์ จร* ญทุก ว* นใน ตอน เย็น  พอ กง ว* นทํ สาม ของ การ ร* กษา 
พยาบาล  นาย แพทย์ จร* ญได้ บอก ก' บข ไพ เจ ไ ว่า  คุณ อา ค ร* บ ผล จาก การ ดร วจ โดย 

X —โ 3^  อย่าง ละ เอย ด ตาม ส่วน ต่างๆ  ชอง ร่าง กาย  ปราก ฎ ว่า  โรค ของ คุณ อา สม ศริ 
เบน เ รอง ใหญ่ เส่ย แล้ว  ข ไพ เจ ไ ได้ บ่น ก็ ใจ หาย วูบ  นก เดา ว่า คง จะ ต’' อง เบืน โรค ร ไย 
ซงเ บน ท่รู้  ๆ ก' นอ ยู่ ว่า ร* กษา ให้ หาย ได้ ยาก  สอบ ถาม คุณ หมอ กง ราย ละ เอย ด ของ 

อาการ ของ โรค  ก็ ทราบ ว่า  กระดูก ใน ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย คุณ สม ศริ โดย ท' วไป 

ส่กก ร่อน และ บาง ลง  ข ไพ เจ ไ แข็ง ใจ ถาม ไป ว่า  เบน มะเร็ง ใช่ ไหม  นาย แพทย์ จร* ญ 
ตอบ ว่า  ก็ คล้าย  ๆ โร คน น แหละ ครบ  นาย แพทย์ จร* ญ่ได้ แนะ นำ ว่า ควร ส่ง คุณ สม ศริ 
ไป ร* กบ าท่โ รง พยาบาล วิช่ย ยุทธ  ซงม แพทย์ ท่เช่ ยว ชาญ ทา งด ไน โลหิต วิทยา ประจำ 
อยู่  เม่อ นาย แพทย์ จร* ญได้ โทร ศ* พย์ ตด ต่อ ก* บ แพทย์ ท โรง พยาบาล วิ ช* ยยุท ธเริ ยบ 

ร’' อยแ ล’' ว ฃไพ เจ ไก็ พา คุณ สม ศร ไป โรง พยาบาล วิ ช* ยยุท ธ ใน เย็น ว* น นไเ 

จาก การ ตรวจ โดย ละ เอย ด' ของ ศาสตราจารย์ แพทย์ หญ่ง ถนอม ศริ  ศริ ช* ยก ล 
ท โรง พยาบาล วิ ช* ยยุท ธ ปราก ฎ วา  คุณ สม ศริเ บน โรง มะเ รง ใน ไข กระดูก  กระดูก 
แทบ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย คุอร่ อ!^  โดย เฉพาะ อ ยาง ยง  กระดูก ส* น หล* งผุก ร่อน มาก 


๑0 


จน เก อบ จะ ห' ก หรอ ทรุด อยู่ แล้!  โชค ย่งด อยู่ ทต ร! จ พบ เส์ย ก่อน  หาก ชไ ไป  ล้า คน 
ไข้ หก ลม  กระดูก สิน หล ไจ ะห่ก หรอ ทรุด  และ ไป ท' บ เส้น ประสาท จะเ บ่น อม พา ต 
ใน ระยะ ท เล้า ไป ร' กษา ท โรง พยาบาล! ช' ยยุท ธน  คน ไข้ ม อาการ ป! ด หล ไ 

มาก  และ ช่! ยล้! เอง ไม่ ได้ เลย  ล้อ ง นอนอยู่ บน เต ยง  โดย จะ พลิก ล้! หรอ เค ลอน 
ไห! เก่ อบ ไม่ ได้  ล้า พ เล้า เส รไ ใจ และ สงสาร คุณ สม ศร เบน ทสุด  ล้า พ เล้า ได้ รู้ เห็น 

อาการ ของ คน ไล้ ตลอด เ! ลา  เพราะ ล้า พ เล้า ได้ เผา พยาบาล คุณ สม ศร อยู่ ตลอด ทไ 

กลาง ล้น และ กลาง คน  เพ อ ให้ กำ สิง ใจ แก่ คน ไข้ 

ล้! ย ค! าม สามารถ และ ค! าม เอาใจ ใส่ ของ แพทย์ ผู้ ร' กษา  คุณ สม ศรม่ อาการ 
ด้ฃน ตาม ลำ สิบ  อาการ ป! ดก็่ ลด ล้อ ยล ง จน ใน ทสุด ก็ หาย ป! ดห สิง  และ ช่! ย สิ! เอง 
ได้ มาก ขน  และ ต่อ มา ก็ สามารถ ลุก ขน น' ง และ ช'! ย พยุง ให้ เดิน ได้  คุณ สม สรร' กษา 
สิ! อยู่ โรง พยาบาล! ล้ยยุ ทธ ได้  ๔ ล้น  แพทย์ ก็ อา รุญา ต ให้ กสิ บ ล้าน ได้ เม่อ ล้น ท 

๓๐  ธ' น! าคม  ๒๕๒๐  เรา ได้ กล' บมา ฉลอง บ่ ใหม่ สิน ท ล้าน ตาม ประสา พ่อ  แม่  ลูก 

เม อ ล้น ท ๑ มกราคม  ๒๔๒๑  คุณ สม ศรม่ ค! าม สุข มาก พอ สม ค! ร ใน ล้น ล้น  เพราะ 
คุณ สม ศ รม อาการ เห ม่อน คน หาย จาก บ่! ย ไล้ แล!  เพ่ย ง แต่ สิง ไม่ สู้ จะ แข็ง แรง น' ก 

และ ใน!' นล้น  ลูกๆ  ก็ อยู่ สิน พร* อม หล้า  เพราะ ลูก ทุก คน กสิ บ' จาก ต่าง ประเทศ 

หมด แล*!  แต่ อ” นิจ จา  คุณ สม ศร ไม่ รู้ หรอก! 'า  สิบ ห สิง คุณ สม ศรมา แล*!  เรา พ่อ  ลูก 
สิ อง หล' ง' นํ้า ตา สิน เพราะ สงสาร คุณ สม ศร เบน ทสุด  แพทย์ บอก!' าคน ไข้ อาจ จะม่ 

ช! ตยน ยา! ไป ได้ เพ ยง แค' สาม บ่ เศษ เท่า ล้น 

คุณ สม ศรสิ อง อยู่ ใน ค! ามดู แล ของ แพทย์ ตลอด มา  โดย สิ อง ไป ให้แ V าทย์ 
ต ร! จ และ ให้ ยา ร' กษา ทุกส้ ปด าห็  และ ห่างออก มาเ บ่น ทุก สอง ส้ปล าห็  ทุก สาม 

ส้ปด าห็  ทุก เด้อ น สุด แล*! แต่ ผล ของ การ ต ร! จเลิ อด!' าด ขน หรอ เล! ลง  และ บาง 
ค ร" งเ มอ อาการ ของ โรค กำเริบ  ก็สิ อง เล้า ไป รไา ษาพ ยา บาล ใน! รง พยาบาล ค ร" ง ห' นง ๆ 
นาน ประมาณ  ๒- ๓ ส้ปด าห็  และ แพทย์ สิ อง ให้ ทงย าล้บ ประทาน  และ ยา ฉด สิน 
เบ่น ขนาน ใหญ่  ใน ระยะ ท่คุณ สม ศร ร' กษา สิว อยู่ สิบ ล้าน  คุณ สม ศริ จะ สิ อง ร' บ 

ประทาน ยาเ บ่น ประจำ ทุกว่ ล้  ล้น ละ ประมาณ  ๒ อ —๓๔  เม ด ตลอด ทไบ 


0 0 

ด้วย ความ สามารถ  และ ความ เอาใจ ใส่ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิดฃ อง แพ ทยผู้ รก ษา 
คอ ศาสตราจารย์ แพทย์ หญิง  ถนอม ศร  ศรช่ ยกุล  ประกอบ กบ คน ไฃม กำ ลง ใจ 

เฃม แฃง  (โดย ได้ ช่วย ก' นปก บด ไม่ ให้ ดณ สม ศร รู้ต่ว ว่า เบน โรค มะเ รง  ตลอด ระยะ 
เวลา ทคุณ สม ศร บวย อยู่  จน กระ ท' งสิน ช่วิ ต)  จง ทำ ให้ คน ไ' ขม ชวต ย่น ยาว มา ได ถว 
๘ บ เศษ  เม่อ ว' นทํ  ๑ มิถุนายน  ,๘  คุณ สม ศร ได้ กล' บเฃ ไ โรง พยาบาล อก คร่ง 
หน ง ผล จาก การ ตรวจ ของ แพทย์ ค ร่งนี  ปราก ฎ ว่า  เชอ มะเร็ง ได้ ดุก ลาม ออก จาก ไข 
กระดูก เด้า สู่สม อง  และ อ ว' ยวะ ภาย ใน  เช่น  ต' บ,  ไต  ด้าพ เจ ไมิน งง  หู ออ  ใจ ส "น 
ระ รก  ทำ อะไร เก อบ จะ ไม่ ได้  เมิอ ได้ ยิน แพทย์ บอกว่า  อาการ' ของ คน ไ' ฃ้ค รา วน 

เบน อาการ ขน สุด ด้าย ของ โรค  คน ได้ จะ ม' ชวิต อยู่ ได้ ไม่ เกิน หน งหร็ อ สอง เด้อ น 

แม้ ว่า ด้าพ เด้า จะ รู้ด้ว มา นาน แด้ว ว่า  คุณ สม ศร็จ ะด้อ งถง วาระ นแน่ นอน  แต่ ก ทำ ใจ 
ไม่ ได้  ปลง ไม่ ตก  ด้ง  ๆ ทํพอ จะ รู้ อยู่ ว่า  'ชว่ ตน เบน ทุกข์  ก็ ย' ง ปลง ไม่ ได้  ความ 
เส่ย ใจ  เสย ดาย  และ ความ อา ล' ยม้ มาก จน สะกด กล นนา ตา ไว้ ไม' อยู่  ขณะ ทํคุณ 
สม ศร ย' งม้ช่ ว่ต อยู่  เรา ด้ง สอง คน ได้ เคย ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข ด้น มา เบน เวลา อ' น ยาว นาน 
ไป ไหน ก็ ไป ด้วย ด้น  ทำ อะไร ก็ ทำ ด้วย ด้น  ^ ไม่ ใคร่ จะม้ เวลา ทํจะ แยก จาก ด้น ไป แต่ 
ลำ ด้ง  แม้ แต่ กระด้ง ธุระ เล็ก  ๆ น้อย  ๆ 'ชง ตาม ปก กิว่ด้ ย เบน เร็ องของ ผู้หญิง โดย 

เฉพาะ  เช่น  ไป ด้ด ผม  ด้ดเ สอ  ซอ น้า  ข ไพ เด้า ก็ จะด้ อง ไป ด้วย ทุก ค รง และ ทุก แห่ง 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  น' บแต่ คุณ สม ศร ด้มบ วยต ลอด เวลา  (ฟ้  บ เศษ  ด้าพ เด้า จะ คอย 
ดแล อย่าง ใกล้ ชิด  จะ คอย พยาบาล และ คอย ให้ กำ ด้ง ใจ อยู่ ตลอด เวลา 

น' บแต่ วน เด้า ร' กษา ด้วใ น โรง พยาบาล ค รง สุด ด้าย  คอ  ว' นทํ  ๑ มิถุนายน 
1®๕12)๘  เบน ด้น มา  อาการ ของ คุณ สม ศร ม้แต่ ทรง ก' บท รุด  จน ถงว่ น พุธทํ  ๑®) 

กรกฎาคม  เ3)๕ ๒๘  ก็ถง แก่ กรรม โดย สงบ  เม้อ เวลา  ๒ 0.๓0  น. 

ด้าพ เด้า ขอ ด้ง จิต อธิษฐาน  น้า หาก บุญ ถุศล ใด ทํด้า พ เด้า ได้ บำเพ็ญ มา 

ขอ ให้ ผล บุเขู ด้น จง ตาม ส่ง ให้ วิญญาณ ด้น บริสุ ทธฃ อง คุณ สม ศร  โปรด ทราบ ด้วย ว่า 
ด้าพ เด้า ย่งห่ วง ใย  และ อา ล ยอยู่ เสมอ  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ สม ศร จง ไป สู่ 

สุคติ ใน สม ปราย ภพ ด้วย เทอญ. 

ยง  วิร็ย ะชย 


อา ลย แม่ 


อา ล* ยรํก 
ไม่ คน กล* บ 
เม่อ “แม่” อยู่ 
แสน เสัย ดาย 


คุณ แม่ 
ล* บลา 

ตอง เหน็ด เห นอ ย 
ร่ม โพธ ใหญ่ 


ท ล่วง ล* บ 
น่า ใจ หาย 
ท^ง ใจ กาย 
ให้ ร่ม เงา 


แม่ จาก ไป 

ลูก ไห้ 

หวล ได คด 

เคย ทำ ผด 

ดอ ร^น 

อ’ น โง' เขลา 

ให้ อภ่ย 

ช่วย เห ล่อ 

ต’ กเ ตอน เรา 

ไม่ เคย เอา 

ความ ผิด 

คิด โกรธ ใด 

ดวง ใจ ลูก 

ผูก จิต 

คิด ล่ง แม่ 

1 

เพ ยง ฃอแ ต 

สู่ สวรรค์ 

ทํผิน ใผ 

หล’ บ เถิด หนอ 

ขอ นิทรา 

อย่า อา ล’ ย 

จาก เพ ยง กาย 

ใจ สถิต 

นิจ นิร* นดร์ 

ลูก  “ตุน” 


อา ลย รก คุณ แม 


น ไ.) แต่ วํนท หมอบอก พวก เรา ว่า  คุณ แม่า รวย เบน โรค มะเร็ง ใน ไข กระดูก 
และ จะ มชว่ ตอ ยู่ ได้ อก เพ ยง  ๔ บี เท่า น^น  จิต ไจ ของ พวก เรา ก็ เริม หว่น วิตก และ 

หดหู่ อย่าง สุดท่ จะ พรรณนา ได้  ตลอด เวลา พวก เรา ไม่ ม ความ สุข ใจ เลย  น ไ) ว* นม แต่ 
ความ กล* ว กล* ว ว่าว* นนน จะ มา ถง แล’ ว พราก คุณ แม่ ไป จาก พวก เรา  ม* นม่ใ ช่เริ อง 

ง่าย  ๆ เลย ท่จะ ทำ ใจ บีนย่ มา^ ด คุยอย่าง สนุก สนาน ก ไ) คุณ แม่  เใริ อ ปก บีดม่ ไห้ ท่าน 
ทราบ ความ จริง ว่า  ท่าน กำ ลไ ผจญ ก* บ โรค ร้าย ฑไม่ ม ทาง ร* กษา  ท^ง ท่ใน ใจ ม่แต่ ความ 
เศร้า สลด  เพราะ พวก เรา ทราบ ด้ว่า เวลา ของ คุณ แม่ ท่อ ยู่ เบีน ร่ม โพ ธิร่ม ไทร ของ พวก 
เรา เหลอ อยู่ เพ ยง น’ อย นิด  สำ ห ร* บ พวก เรา ม* น ช่าง เบีน ช่วง เวลา ท่สุด แสน จะ ทรมาน 
ขิง นัก  ทำ ไห้ หวน นิก กง คุณ แม่ ต^ง แต่ค ร" ง พวก เรา จำ ความ ได้  คุณ แม่ เบีน ผู้ท่ม 

คุป นิสัย ร่าเริง  คุย สนุก  ชอบ ทำ บุญ ไห้ ทาน  และ าา สำ ค* ญท่ สุด  คุณ แม่ ร* ก พวก เรา 
มาก  เลย งดูพ วก เรา มาด’ วยค วาม ร้ก  ความ ห่วงใย  เอาใจ ใส่ อย่า งด  ส่ง เสย ให้ 
พวก เรา เรย น จบ การ ศก ษาช "น สูง จน มหสั ก ฐาน ช่วย ตวเ อง ได้ ทุก คน  และ เม่อ พวก 
เรา โต เบีน ผู้ใหญ่  และ ต่าง ก็มค รอบ คร้ว แล้ว  คุณ แม่ก็ ยไเ ผาก ไว ล ก* บบีญ หา ต่าง  'ๆ 
ของ พวก เรา อยู่ รำ ไป  รวม ท" ง ให้ คำ แนะ นำ ใน การ แก้ไข บีญ หาด ไ กล่าว แก' พวก เรๅ 

ล้วย  แต่ ยาม ท่คุณ แม่ ได้ ร่บค วาม ลำบาก  คุณ แม่ ไม่ เคย แม้ แต่ จะ เอ่ย ปาก รบกวน 
พวก เรา เพ ยง เพราะ ความ ร* ก ความ ห่วงใย  ด’ วยเ กรง ว่า  พวก เรา จะ ได้ ร" บ ความ ลำบาก 
ใจ ไป ล้วย  แม้ แต่ ตอน ท่ ท่าน ล้ม บีวย  ท่าน ไม่ เคย ปริ ปาก บ่น ให้ ใคร ต’ อง ร้อน ใจ 

หรอ เบี นภา ระ ของ ใคว  ท่าน อด ทน และ ม้กำ สังใ จด มาก  จน บาง ค ร" ง พวก เรา คด ว่า 

ท่าน ยไ แข็ง แรง  และ จะ อยู่ ก” บ พวก เวา ได้ อก นาน  นอก จาก คุณ แม่ จะ ห่วง พวก เรา 
แล้ว  ท่าน ย" ง ให้ ความ ห่วงใย หลาน  ๆ ด’ วยพ ยา ยาม แวะ เวย น มา ช่วย ดูแล จน กระ ท' ง 
ท่าน บีวย  เดิน เนิน ไม่ สะดวก น่นแ หละ  จง จำ ตอง หยุด ดูแล หลานๆ  นับ ว่า คุณ แม่ 


ทาน ได้ ทำ หน ไท ของ ท่าน อย่าง เพ รยบ พร้อม ตลอด มา  ทำ ให้ พวก เรา นก ถาม ตวเ อง 

อยู่ เสมอ ว่า  พวก เรา ได้ ตอบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน ตาม ทํ ควร จะทำแด ไห รอ ยง 

และ แล้ว ทุกอย่า งก็่เ บน ไป ตาม กฎ แห่ง ธรรม ชา ต ว่น เวลา ทํพ วก เรา หวาด 
ฑล้ว ก็่มา กง  คน ว ‘นอ ไค ารทํ  ๑๖  กรกฎาคม  '3)๕12 ,๘  อาการ ของ คุณ แม่ เข ไข่ น โคม่า 
หไ ใจ ยไเ ล้น อยู่  แต่ ความ ล้น โลหิต ว' ลไม่ ได้ แล้ว  คน นนท งคน คุณ!] า และ พวก เรา 
ท ไห มด ไม่ ได้ นอน ล้น เลย  ต่าง น' ง เผา ล้วย ความ เบน ห่วง และ ภาวนา ขอ อย่า ให้ 

คุณ แม่ จาก พวก เรา ไป เลย  ล้น เบน ความ รู้ สกทํ แสน จะ ทรมาน ทํล้ อง มาน ไดูค นทํเ รา 
ร' กกำ ล้ง จะ จาก ไป  และ ในทํ สุด  คุณ แม่ก็ จาก พวก เรา ไป ใน คน ว' น พุธทํ  ๑๘! 

กรกฎาคม  เ2)๕12)๘  เบน เวลา กง แปด บ เต็ม ทํท่า น ล้อ ง ต่อ สูล้บ โรค ร้าย  และ กง แม้ 
ว่า ร่าง กาย ของ ท่าน จะ สุญ สลาย ไป แล้ว ก็ ตาม  แต่ ความ ด งาม และ พระ คุณ ของ ท่าน 

ก็ยไ คง ติด ตรา ตรง ใน จิต ใจ ของ พวก เรา ตลอด ไป ช่ว นิจ นิร' นดร์ 

ขอด วง จิญ ญาณ ของ คุณ แม่ จง ร' บรู้ล้ วยเ นิด ว่า  พวก เรา ภูมิใจ และ ด ใจท่ ได้ 
เนิด มา เบน ลูก ของ คุณ แม่  ลูก ขอ อาราธนา คุณ พระ ศร ร'? ไน ต ร” ย์แล ะ สิงล้ กด สิทธิ 

ท ไป วง  จง ดล ปน ดาล และ ชนำ ดวง จิญ ญาณ อ' นบ ร สุทธิ ของ คุณ แม่ ได้สุ่ สุคติ ใน 

ล้ม ปราย ภพ ล้วย  เทอญ. 


รก 


จาก ลูก  ๆ 


ระ ลกถ ง นอง  ดวย ความ อา ลย รก 


ว ไ. เพุธ ท ๑๗  กรกฎาคม  1?0๕15!)๘  เวลา  )21  ทุ่ม เศษ  ข ไพ เจ ไ กำ ล” งพ่ก ผ่อน 
อยู่ กบ บ้าน  ก็่ได้ ร” บ โทร ศ” พท์บ อก ข่าว ร ไย' ของ บ้อง สม ศร จาก หลาน ตุ้ม  (ยุท ธ นา 

วิริยะ ช” ย)  ท โรง พยาบาล วิช่ย ยุทธ  ถนน เศร ษฐศ ริ  ว่า  “คุณ บ้า  คุณ แม่ เสย เสย แล ว” 
ฃาพ เจ ไ ตกใจ แทบ 'ช็อก  เพราะ' นก ไม่ กง ว่า บ้อง จะ จาก ไป รวด เร็ว อย่าง นน  เพิง กล” บ 
จาก เย่ ยม เม่อ ลอน เย็น ว่นบ้ น ระหว่าง ทสม ศร เจ็บ ค รง สุด บ้าย เข ไร” บ การ ร” กษา ใน 

โรง พยาบาล น ฃไพ เจ ไ ได้ ไป เย็ย มอ ยู่ เสมอ  จน เจ ไต' ว เขา ออก ปากว่า มา เย็ย ม บ่อย 
ฑ็จะ ไม่ ไป ม่อย ได้ อย่าง ไร  ใน เม่อ เขา เบน บ้อง ทฃ ไพ เจ ไร่ ก และ สน ท สนม มาก' ทสุด 
โดย เฉพาะ ใน ระยะ หล ไ ๆ 'น  เรา ม่พิบ้ อง บ้อง เด้ย วก” น ๙ คน  บ้อง ชาย คน สุด บ้อง 
ช็อ บุญ ฉาย  ได้ ตาย จาก พวก เรา ไป เบน คน แรก ใน บ 13,๙ ๑๘  ต่อ มา อก  ๘ บ้  พิชา ย 
คน โต คอ  พ' นโท นาย แพทย์ บุญ รอด  สิริ เวช กุล  ก็ ตาย จาก ไป อก คน ห นง  และ ต่อ 
มา เพิย ง ๒ บ้  สม ศริบ้ อง สาว คน เล็ก ก็ มา จาก ไป เสย อก 

ใน ระยะ  ๗ บี หล' งน  สม สริ บวย อยู่ ม่อย  ๆ โดย เฉพาะ ใน บี  ๒๕! 3 ,๘  น 

บ้อง เฃไ โรง พยาบาล ม่อย  บ้อง เบน คน ทม่ค วาม อด ทน มาก  ไม่ ค่อย ได้ ออก ปาก บ' น 
ถงค วาม เจ็บ ปวด  บ้ง  ๆ ทยไ ใส่ เส อ เกราะ เพิอ ช่วย ความ เจ็บ ปวด เ รอง กระดูก 

ส” น หล' ง ก็บ้ง อุตส่าห์ ลุก ข่น ทำ ก” บข ไว ให้ สาม  และ หลาน เล็กๆ  ร” บ ประทาน  สม ศริ 
ม่นิส 'ยด  ทไ  ๆ ทํบ้ว เอง ลุก เดิน ไม่ ใคร่ ไหว  ก็ยไ ม่นเ บีนห 'วง ข ไพ เจ ไ ว่า  แก' ตว เข ไ 
มาก  ๆ จะ ลำบาก  เพราะ บ้ว คน เดิย ว ไม่ มลุก เบ้า  ต' ว เขา เอ งม ใจ บุญ สุน ทาน ทำ บุญ 
และ ต' ก บาตร อยู่ เสมอ  การ จาก ไป ของ เขา ค รง น ทุก คน ไม' 'แก ว่า จะ ไป เร็ว อย่าง น 
ข ไพ เจ ไย ไน กว่า คง จะ เหมือน เดิม  คอ ไป แล้ว ก็ จะ ได้ กล” บ บ้าน ใน เร็ว ว” น แต่ 

ม” จจุ ราช ไม่ เคย ปราน ใค 3 ถงเ ว ลาก มา เอา ตว ไป 

ขอ บุญ กุศล ทบ้ อง ได้ ทำ  จง ช่วย ส่ง ให้ บ้อง ไปมื ความ สุข ใน ส” ม ปราย ภพ 

อย่า ได้ ห่วง ผู้ท อยู่ ข่า' 3 หลง เลย. 

จาก พี บญ เถิด  ถิริ เวช กล 


สุด ยอด ของ โลก 


ฮดฺ โด หมสฺ มิ  โลก สุส 
เส ฏโฐ หมสฺ มิ  โลก สฺส 
เชฎ โฐห มสมิ  โลก สฺส 
อ ยม นฺต มา ชาด 
นชุถิ ทาน  ปุนท ภ โว 


เรา เบน ยอด ของ เลก 

เรา เบน ผู้ ประเสริฐ สุด ของ โลก 

เรา เบน ผู้ให ญท สุด ของ โลก 

ความ เกิด ค ร" งนเ บน ความ เกิด ค ร" งท สุด 

ปด นไม่ ม ความ เกิด อก แล้ว. 

{จาก คัมภึ รพระ ปฐม สมโพธิ) 


‘ผร ะ’ ฬุร/ เธโ ยว ๆร/เ 


๑.  ผู้มบ ญญา  ย่อม ต่งฅ่ วได้  ด้วย ท รพ ย์อ” น เบน ตํน ทุน  แม้ ด้อย  เห ม้อน 
คน ย่อ ไฟ ออ ง ด้อย  ให้ เบน กอง ใหญ่  ฉะ ด้น 

ฝิปฺป เอ ฬข  เมธา รี  ปา ภเฎ น รีจอฺ บโณ 
สมุฏ ฮาเ ปติ  อตฺอ าฬํ  อณุ  อคฺฟิ ว ส ฬฺธมํ 

1®.  ธรรม แล  ย่อม ร่อ ษาผู้ ประพฤติ ธรรม  ธรรม ท ประพฤติ ด แล้ว  ย่อม 
นำ ความ สุ' ขมา ให้  นํเ บน อานิสงส์ ใน ธรรม ท ประพฤติ ด แล้ว  ผู้ ประพฤติ ธรรม ย่อม 
ไม่ ใปสุ่ ทุคติ 

ธ} {โม  หเว  รกฺฃ ติ  ธ} {ม จา รึ  ธ} {โม  สุจิณฺ โณ  สุขมา วหา ติ 
เอ สา ฬิสํโ ส ธ} {เม  สุจิผฺ เณ  น ทุ ดคตึ  คจฺฟิ ติ  ธ} {ม จา รึ 

๓.  พง อบรม ความ นิอ ติด  อ' น ประ ออ บ ด้วย เมตตา  ไม่ ม่ฃ อบ เขต จำ อ' ด 
ใน ด้ตว โลอ ด้ง ปวง  ด้ง เบ อง บน  เบ อง ตำ  และ เบ อง ขวาง  ไม่ ใรแ คบ  ไม่ จอง เวร 
ไม่ มศํ ตรู 

เม ตตผฺ จ ส' ผฺพ โลก สฺมึ  มาน ส} {ภา ว เย  อปริ มาณํ 
อุทุธํ  อโธ  9 ติ ริยผฺ  จ อ ส} {'หา ธ อ เวรํ  อสป ตฺตํ 

๔.  ชาย หรึอ หญ่ง ก็ ตาม  คฤห 'สอ' หรึอ บรรพชิต ก็ ตาม  ควร าไ จา รณ าเนิ อง ๆ 
ว่า  เรา จะด้ อง พล้ต พร าอ จา อสิ งทร่ ก ท ชอบ ใจ  ท' งสิน 

ส' หฺเผ หิ  เม  บ เยหิ  ม นา เปหิ  มา นา ภา โว  วิ นา ภา โว ติ 
อ ติผฺหํ  ปจฺจ เวกฺ บิตฺต 'หฺหํ  อิตฺภิ ยา  วา  รเริ เสน  วา 
ลหฏ เฐน  วา  ป' ผฺพชิ เต น วา. 

๕.  หญ่ง หรึอ ชาย ก็ ตาม  คฤห สอ' หรึอ บรรพชิต ก็ ตาม  ควร' พจา รณ าเนิ อง ๆ 
ว่า  เรา มอ ร รม เบน ของ ตน  เบน ทายาท ของ อร รม  ม้อร รม เบน กำเนิด  มอ ร รม เบน 


เผา พนธุ  มกร รมเ บ่น ทอ ๅศย  เรา ทำ กรรม อ่น ใด ไว้  ดก็่ ตาม  ชวก็ ตาม  เรา จไา ได้ 
ร* บผล ฃอร กรรม น^น 

ทมฺ} เส โก มฺหิ  กมฺม ทายา โท  กทฺท่ โย นิ  กมฺม ฬฬฺธ  กมฺม ปฏํสฺ สร โผ 
ยํ  กมฺมํ  กริสฺ สา นิ  กลฺย าผํ  วา  ปา ปกํ  วา  ตสฺฟิ  ทายา โท 
ภวิสฺ สา มติ  ปี นิผฺหํ  ปจฺปี เวกฺ ฃิตฺต ทฺทํ  อิตฺนิ ยา  วา  ปุริเ สน  วา 
คหฏ เฮ น วา  ปหฺฬ นิเ ตน  วา. 

๖.  ดู ก่อน  ภิกษุ ท" ง หลาย  ท่าน ท” ง หลาย จง อยู่ อย่า งมทํ พง เภิด  อย่า อยู่ 
อย่าง ไม่ มท พง เลย  เพรา ะผู้ไ ม่ม่ท่ พง  ย่อมอยู่ เบ่น ทุกข์ 

สน าปีา  ภิกฺม เว  วิหร ค มา  ฮนา กา  ทกฺนํ  ภิกฺบ เว  ปี นา โถ  วิหร ติ. 

ฟ่.  ดู ก่อน  ภิกษ ท่งห ลาย  ท่าน ท ลาย  จง ม่ตน เอง  จง ม่ธร รม  เซน เกราะ 
เบน ท่พง เภิด  อย่า ม่สิ งอน  เบ่น เกราะ  เบ่น ท่พง เลย  (ให้ พง ตน เอง และ พง ธรรม) 

ปีตฺต ที ปา  ภิกฺฃ เว  วิฬ รก  ปีตฺต สร ผา  ปีน ผฺผส รณา 
ธมฺม ที ปา  ภิกฺฃ เว  วิห รก  ธมฺม สร ผา  ปีน ผฺผ สร ผา. 

๘.  เม่อ โลก ธรรม  (คอ ธรรม ประจำ โลก  ท" ง ส่วน ท่น่า พอ ใจ  และ ไม่ น่า 
พอ ใจ)  ถูก ต’ อง แล’ ว จิต ใจ ของ ผู้ ใด ไม่ ห ว' น ไหว  ไม่เ ศร ไ โศก  ไม่ ขุ่น ม" ว เบ่น จิต 
ปลอด โปร่ง  น” นเ บ่น มงคล อ่ไเ สูง สุด 

ผุฏฮ สฺส  โลก 8 มฺเม นิ  จิตฺตํ  ยสฺส นา  น กมฺ ปติ 

ปี โสกํ  วิรนํ  เมมํ  เปีต มฺมงฺ คล มุตฺต มํ. 

๙.  ส์ง ใด ไม' เท่ ยง  สิง น" นเ บ่น ทุกข์  สิง ใดเ บ่น ทุกข์  สิง น^น มิ ใช่ ต" ว ตน 
ส์งใ ดมิใ ช่ต่ว ตน  น่นมิ ใช่ฃ องเรา  เรา มิ ได้เ บ่น น” น น่นมิ ใช่ ต" ว ตน ของ เรา 

ยทนิ จฺฉํ  ติ  ทุกฺทํ  ติ  ทุกฺขํ  ต ทน ตุ ตา 

ย ทน ตุ ตา  ติ  เนติ  มม  เนโ สหม สฺนิ  น เม โส  ปีตุ ตา. 


ส่^ ฅิ๚ร ‘น 1/1 

(หน ทาง อ* ฬป ระ I สริฐ สู่ ความ สงบ) 


บรรดา ทาง ท่งห ลาย  ทา งม องค์  ๘ ประเสริฐ สุด 
บรรดา สัจจะ ท* ง หลาย  สัจจะ  ๔ (อริยสัจ จ์)  ประเสริฐ สุด 
บรรดา ธรรม ทงห ลาย  ริ ราคะ  (สภาพ ท ปราศจาก ความ ติด  ความ กำ ห สัด 
ยิน ด คอ  พระ นิพพาน)  ประเสริฐ สุด 

บรรดา ผู้มเ ท้า สอง ทงห ลาย  พระ พุทธ เจ ไผู้ม พระ จ' กษุ (คอ พระ ปร ชา ญาณ) 
เบ็น ผู้ ประเสริฐ สุด 

ท่าน ท* ง หลาย จง ดำเนิน ตาม ทาง น* น สัน ทำ ไท้ มาร และ เสนา มาร หลง ได้ 
ท่าน ท* ง หลาย ดำเนิน ตาม ทาง น* นแลว  สัก ทำ ทสุด ทุกข์ ได้ 
เรา ไท้ ต ร่สรู้ ธรรม สัน ถอน เสย ได้ ชง ลูก ศร  (ค์อ กิเลส)  แล้ว  จง บอก ทาง 

แก' ท่าน ท* ง หลาย 

ความ เพ ยร ท่าน ท* ง หลาย พง ทำ เอง  ตถาคต เบน เพ ยง ผู้ช ทาง ให้ 

ท่าน ท* ง หลาย ดำเนิน ตาม แล้ว  เบน ผู้ เพ่ง พนิจ  ย่อม พ้น จาก เค รอง ผูก ของ มาร 

มลฺ ลาน ฮฺฏงฺ คิโก  เส ฏโสิ  สจฺจ าฬํ  ปีตุ โร  ป หา 
วิ รา โค  เส ฏ โฮ  ธมฺม าฬํ  ทิป ทาน ผฺปี  จกฺบุ มา 
เย เสา  มคฺโ ล น ตฺคผฺ โผ  ทสฺส นสฺส  วิ สุหฺธิ ยา 
เอตํ  ทิ  ตุ มฺเฬ  ปฏิม่ ฮฺร เส  มาร เสน ปฺปโ มหนํ 
เอดํ  ฬิ  ตุมฺ เห  ป ฏิปฬฺ นา  ทุ คมสฺ สนฺดํ  กวิสฺ สส 
ฮกฺ มา โต  โว  ม ขา  มลฺโ ล อผฺ ผาย  สสฺล ส ตฺสนํ 
ตุมฺเ หทิ  กิจฺจํ  ฮา ต ปุ!]  ยถฺ มาตา โร  ต สา ล ตา 
ปฏิป นฺนา  ป โม ลฺมนฺ ติ  ฌายิ โน  มาร หนุ® นา-ติ 


ชีวิต มา จาก อะไร 


๑. 

๒. 

๓. 


สิง ฑสฑ้ งชวิ ต มฑล ไย นํย 


ตาม หล ไา ใน ธาตุ เวบ กกํม ม สูตร 


กมุมํ  เฃตุ ตํ 
วิผผ าผํ  พีฬํ 
ตผุห าสิเ นหํ 


กรรม  คอ การ กระทำ ด กระทำ ช" ว เบน พนทํ ของ ชวิต 
วิญญาณ  คอ ความ รสิก นก คิด  เบน พชพํ นธฃ อง ชวิต 
กเล ส ค่อต ณ หา  ความ ทะ ขา นอ ขาก เบน นา เชอ ของ ชว ต. 


โ 0 ๚าร /เ  ๙ ฃํอ 

ของ 

ท่าน ธ มุม วตกฺ โก 

หระ ภิกษุ  หระ ยาน ร ร* ตน รา ไ! มา นิต 
ว่ด เทพ สิริ นทรา วา ส 


วัต น ใจ!? ไ?;? ไ-; 
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^ ใ|1*5  ' 
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โอวาท  ของ  ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก 

วํดเ ททสิ ร นทรา วาส์ 
๑.  ธ 11ร0] 

เรอ งทม คน เมตตา กรุ ณๅ  เห็่น อก เห็่น ใจ น เบน เพราะ  คณ ธรรม ความ สิ 
ของ  ตน เอง  หลาย ประการ ดว ยก ‘น  เบน ต* นว่า ม วิริยะ  อุตสาหะ  บาก บน  เษม แษง 
แรง กลา  และ  จต ใจ เมตตา กรุณา  ไม่ เยอ หยี่ง จองหอง  เบ่น เหตุ ใหผู้ ทแว ดล อม 
อยู่ เกด ความ เมตตา กรุณา รไา ใคร่ เห็่น อก เห็่น ใจ  คด ทจะ ช่วย เหลอ 

คน ซ งม  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สภา พนิม นวล  ยอม เบ่น ท เสน หา 

^ ^ ๘ I ^ ๘! 

รไ โ) ใคร่ ของ คน ทได้ พบ เห็น  และ พยายาม ทจะ ช่วย เหลอ  นเบ็ น โ*6โร0ทล1  IV1ล2ท61; 
คอ เส น่ห็ ใน ต" ว ของ ต* ว เอง  เพราะ ฉะ นน  จง พยายาม รไา ษาตุ ณ สม บ ติด ไก ลาว นไวิ 
จะ เบน เค รอง ช่วย ตไเ อง  ให็ บรรลุ ความ สำ เร็่จ สม ประ สง คทุก ประการ  ทุก กาล เวลา 
ท งบจ จุบ" น และ อนาคต 


ไ^.  เมตตา 

อยาก ลว  จง ร" กษา ตวใ ห้บริ สทธ  ไม่ มี อะไร ทำ อ่นต ราย ไต้ 
จง จำ ไว้ วา  ถา ปรารถนา ความ เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ผู้อน 
ก็่ ควร ส่ง กระแส ใจ ท ประ' เไอ บ ดาย ควา^^ 3 าต ตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ  ไป ยไ ทาน 
เหล่า น \ ^ แล ไก็่ จะ ได ร" บ ความ เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า น 

เช่น เด ย วก* น น เบน กฎ ของ จิต ฅานุ ภาพ  แล้ว ความ สำ เร็่จ ทงห ลาย ท่ป รา รถ นา  ก็่จะ 
บไเ กด แก่ ตน สม ประ อ^ง คทุภ บ่ ระ ด ไร  เบน แน่ นอน ไม่ ตอง สง ส" ย เลย 


ผ.  สบ าย่ ใจ 

คำ ว่า  “ไม่ ส์ บาย ใ อ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มฃน ใน ใจ ต่อ ไป  “16*  !(:  ฐ0, 
3ทฝ่  86*  I*  0น น”  ก่อน มน จะ เกิด  ต่อง  |.6เ  14  80!  ปล่อย ให้ มน ผ่าน ไป  อย่า ริบ 
เอา ความ ไม สบาย ใจ ไจ้  ล่า เผลอ ไป  ม ‘น แอบ เาก้ มา อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มสกิ รู้ สก ต่ว ว่า 
ความ ไม่ สบาย ใจ เขา มา แอบอยู่ ใบ ใชุ  ต่ฎง  (36เ  แ 0นน  ขบ มน ออก ไปท่ นท  อย่า 
เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  ม ‘'น จะ เคย ต่ว  ทหล ไจ ะ เบน คน อ่อนแอ ออด แอด 
ทำ อะไร ผด พลาด นดๆ  หน่อยๆ  ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ต่ว  เพราะ ความ ไม่ สบาย ใจน่ 

แหละ เบน ศต รู  เบน มาร  ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปกติ  เบน เหตุ ให้ 
ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป ด้วย  ทำ ให้ สมอง ทบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เบน 
เา ฮยแ:  ความ เคย ชิน ทํไม่ ด [บน อุปสรรค กิด ด้น ข’ ด ขวาง สติ บ ญญา ไม่ ให้ ปลอด โปร่ง 
แจ ม ใส  ด้อง ผก ห’ ดแด้ ไข ป ร’ บปรู ง จิต ใจ เสย ใหม่  ด้ง ก่อน ทํจะ ทำ อะ  ไร  หรอ คำ ลไ 
กระทำ อยู่  และ เม่อ เวลา กระทำ เสร็จ แด้ว  ด้อง ห’ ดให้ จิต ใจ แช่ม ชิน รน เริง  เกิด 
บติ ปราโมทย์ เบน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด กำ ลไ กาย  กำ ลไ ใจ  ธ ท] 0V  แV เท 8 
ม่ชิริ ฅอยู่ ด้วย ความ เบิก บาน  สมอ งจิง จะ เบิก บาน  จะ ศก ษาเ ล่า เรย นก็ เด้า ใจ  จำ 
ได้ ง่าย  เห ม่อน ดอกไม้ ทํแย ม เบิก บาน ด้อน ร’ บ หยาด นา ด้าง และ อากาศ ด้น บริสุ ทธิ 

ฉะ นน 

๔.  ส* น ติสุฃ 

พระ พุทธ เด้า สอน ว่า  “น ตฺถิ  สนฺติ ปรํ  อุฃํ” 

“สุ ขอน ยง กว่า ความ สงบ ไม่ ม่” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อ่นม่  เช่น  ความ สุข ใน กา รด ละคร  ดู หน ไ ใน การ 
เด้า สไ คม  ร00เล1  ใน การ ม่คู่ร่ กคู่ค รอง  หรอ ใน การ ม่ ลาภ ยศ  ได้ ร* บ ความ สุข  สรร- 
เสริญ  และ ได้ รบ ความ สุข จาก สิง เหล่า น ก็สุฃ จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่ านม่ ทุกข์ ด้อน อยู่ ทุกอย่าง  ด้อง คอย แก้ไข ป ร’ บ ปรุง ด้น อยู่ 


เสมอ 


ไม่ เห มอน กบ ควๅ มสุฃ ทเฦ ดจๅ ฦสํน ติ  ความ ส' งบ  ซงเ บน ความ สุข ท เยือก- 
เย น และ ไม่ ซอน ดวย ความ ทุกข์  และ ไม่ตํ อง แก้ไข ปรํบ ปรุง ตกแต่ง มาก 
เบีน ความ สุข ททำ ได้ ง่าย  ๆ 
เกด กบ กาย ใจ ของ เรา น เอง 
อยู่ ใน ทเง่ ยบ  ๆ คน เด้ย ว ก็ ทำ ได้ 
หรอ  อยู่ ใน สังแ ว ดล อม ส” งคม ก็ ทำ ได้ 

ถา เรา รู้ จก แยก  ใจ  หาส “นติ สุข  กาย นก็เ •ต่ ยง สัก แต่ ว่า อยู่ ใน ท ระคน ด้วย 
ความ ยุ่ง  สิง แวด ด้อม เหล่า ด้น ไม่ ยุ่ง มา กง  ใจ 

แม เวลา เจ บ หน' ก ม่ทุก ข เวทนา ปวด ร ไว ไป ท” ว กาย 
แต่ เรา รู้ จ” ก์ทำ  ใจ  ให้ เบน สันติ สุข ได้ 
ความ เจ บน” นก็ไ ม' สามารถ จะ ทำ ให้  ใจ  เด้อ ดร’ อน ตาม ไป ด้วย 
เม่อ  ใจ  สงบ แด้ว 

กล” บจะ ทำ ให้ กาย ด้น สงบ  หาย ทุกขเวทนา ได้ ด้วย 

และ ประสบ สันติ สข  ซงไ ม่ม่ส ขอน ยิง กว่า ส” นติ สุข ด้น  พระ พุทธ เจ ไ สอน 

ๆ ๘!  ^ **  ’ 

เห ผก เบน  00  ทาง  คอ 

๑.  สอน ใ ห’ สงบ กาย  วาจา  ด้วย  ตีล 

ไม่ ทำ โทษ ทุจริต อย่าง หยาบ ท เกิด ทาง กาย  วาจา  เบ่น เหตุ ให้ เกิด สันติ สุข 
ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ด้น 

เ®.  สอน ให้ ผีก ห” ดให้ เกิด สันติ สุข ทาง ใจ ด้วย  สมาธิ  ห' ดใจ ไม่ ให้ กิดถ ง 
เริ อง ความ กำ หน” ด 

ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
ความ กด้ว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 


ความ ลํงเ ล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เด ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เม่อ ละ  ส์ง เห ม่าน ได้ 

เบน เหตุ ให ใจ สงบ  เม่น ส” นติ สุข ทาง จิต ใจ อก ประ ก! รห นง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผก ห” ดให ไกิด ส' นติ สุข ทๅง ทิคูฐิ  ความ เห็น ด้วย  บ ญญา 
พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สิง ท' ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนิปี จ้ร้  ไม่ เทํย ง 
คง ทน อยู่ ไม่ ได้  ด้อง เสิอ มสิ น แปร ป รวน  ด” บไป  เรย กว่า  ทุกฃ์ 
ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ” งค” บบ” ญชา  ด้อน วอน  ขอ ร* อง เร่ง ร” ดให้ เบน ไป ตาม ความ 
ประ สงค์  ท่าน เรย กว่า  อนํต ตา 

เม่อ เรา รู้ เห็น ความ เบน จ รง เช่น น่  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา เด้ม แข็ง  ม่น คง 
เด็ด เด้ย ว ไม่ ห ว” น ไหว ไป ตาม เหตุ การณ์ ด้ง หลาย 

เา 'เราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ด้วย  ฃญญ า ว่า สิง เห ม่าน” นม” น่ไม่ แน่ นอน 

ด้น คง อยู่ ไม่ ได้  ด้อง เปล ยนแ ปลง  เสิอ มสิ น ด” บไป 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ด้ง ค” บด้ญ ชา ผาผ นของ เรา 

อย่า ไป เร่ง ร' ดให้ เสิย กำ ล” งใจ 

คง ร” กษา ใจ ให้ เบน อิสระ ด้น คง อยู่ เสมอ 

ไม่ หว่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เห ม่า ด้น 

เบน เหตุ ให้ ใจ ด้ว อยู่ ใน สิน่อิ สุ ‘ข  เบน อิสระ  เอิด อำนาจ ทาง จิต  เฬเ ทอ  ?0พ6ท  ท่จะ 
ใช้ ทำ อิจ กร ณ์ยะ อ' น เบน หด้า พิา) อง ตน ได้ สิาณ์ จ สน บ่ ร^ สงค์ 

“น ตฺถิ  ส์นฺติ ปริ  สุฃํ  ตุ' ฃอืน ยิง ล ว่า ความ สงบ ไม่ มี” 

น ท 66 อ 5 ล ?6306าน1  เฬ! ทอ  1:0  รน เ) เว อเ-เ  ล ?6ล06าน|  ธ0อ^,  3ท อ แ ท 66 อร 
ล ?6ล06ณ1  80อ!า  า0  รน เวเ ว 0 โเ  ล ?6ล06าน|  IV แท อ,  ลทอ  แ ท 66 อร  ธอแา  86ล06ณ| 
60อ!^  3ทะ1  *0  ลน 3 เท  ลแ  3น0065ร  บาล เ พเาเทเา  ^0 น พเร เา. 


๙.  ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็๋ดือ ไม่ ทำ อะไร เลอ 
“00  1^0  0ฬ0  1ร  00  1^0X11๓0” 


จง ร 0 ^ลก ถ งด ฅพ จน  วา  00  ท 0 พโ 0 ทฐ  เร  0เ0  ท 0 ไ! าเท ฐ ! 

ฬ ^ ® พ ? 9 


7) 


((  ® 


ทา อะ  ไร ไม' 


ผด เลย  ก คอ ไม่ ทำ อะไร เลย! 

ความ ผด น แหละ  เบ์น ครู อย่า งด  ควร' จะ รู้สืก บุญ คุณ ของ ตวเ อง ท ทำ อะไร 
ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ทํได้ พบ ก ‘บ อา จาร ยผูวิ เศษ  คอ ความ ผิด  จะ ได้ ตรง กใา 
คำ ว่า  จบ แล" วต ไ} าฉำ”  ต" วทำ เอง  ผิด เอง  น แหละ  เบน อา จาร ยผู้ว่ เศษ  เบน 

ดออล  6X ล ๓ [ว! 6 ต วอ ย่าง ทํด้  เพ อ จะ ได้ จด จั๊า ไว้ ส ไว ร ระ ว" งไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล วต่ง 
ตน ใหม่ ดวย ความ ไม่ เลน เล่อ เผลอ ประ บาท  อด้ต ทํผิด ไป แล ไก็่ ผ่า นพ ไ 4 ล่วง เลย ไป 
แล ว แต่ อา จาร ยผู้วิ เศษ ย ไค งอ ยู่ คอย กระซิบ เต่อ น ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ  ว่า  ระ วไ  ! 
อ ยา ประมาท นะ  ! อ ยา ให้ ผิด ท ลาด เม่น น^ อืก นะ  !’’ 

ใน สมอง 


ผิด หนี่ง ทึง จด ไว้ 
เร่ง ระ ว่ไ ผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 
คึงสี่ อีก ท ทำ 

จง สไเ กตพิ จาร ณาด ให้ ต่เ ถด 


ภาย ทน ไ 


จง ท นก  เทือ น เอย 
หก ชํ้^า อ ภ" ย ไฉน  ! 

จะ เห็น ได้ ว่า  น" กคไ 4 ควไ วิทยา ศาส ตร่ ทาง 


ล้วน แต่ 


โลก กีด  แล?; ท่าน ผู้ วิเศษ ทเบี น ศาสดา อาจารย์ ใน ทาง ธรรม ทงห ลาย กีด 
ผ่าน พน อุปสรรค ความ ผิด พลาด น' บด รง ไม่ ถวน มา แล* วิ ด้วย ก่น ทุก ท่าน 


๖.  สดิสํ มปชํ ญญะ 

(ความ ระลึก ได้  และ ความ รู้ ต* ว) 

ท่จะ ทำ อ?; ไร ไม่ ผิด ด้น  ข* อสำ ค' ญอยู่ ทํสติ  ด้าม สต คุ้ม ครอง กาย  วาจา  ใจ 
อยู่ ทุก ข ณ?;  จ?; ทำ อ?; ไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ทํผิด พลาด เพรา?; ขาด สติ  คอ  เผลอ  เหม่อ 
เลินเล่อ  ป ร?: มาท  ระเริง  หลง ล่ม  จง ผิด พลาด  จง นก ถง คติพจน์ ว่า  “ทุม สติ ด่าง 
โล่ บอ ง อาจ แกล* วิ กลาง สนาม” 


ธรรมดา ชวิต ทุก ชนิด  ท' ง มนุษย์ และ สํตว์  ตด อด ท' ง พชพํ นธุ พฤกษา ชาติ 
เบน อยู่ ได้ ด้วย การ ต่อสู้  ตรง ก” บคำ ว่า  “แแ 6 เร  ก' 2 (าแ ท ฐ”  “ชวิ ต คอ การ ต่อสู้”  เม อ 
ต่อสู้ ไม่ ไหว ขณะ ใด  ก็่ด้ อง ถงท สุด แห่ง ชวิต  คอ  อ 6 ล ผา  ความ ตาย  เพราะ ฉะ น่น 
ย” งม่ สต อยู่ ตราบ ใด ถง ตาย ก็ ตาย แต่ กาย  เช่น ก” บชว่ ต ชอง พระ พุทธ เจ ไ และ พระ- 
อร ห” นฅ์ ท่า นม สต ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ จิต  ท่าน จิง ทำ อะไร ไม่ ผล และ ถงซ งอม ต ธรรม 
คอ ธรรม ท่ไม่ ตาย  ตรง ก” บคำ ว่า  1๓ กา 01-เ ล เ จิงเ รยก ว่า  ปร นิพพาน  คอ นาม รูป สไ ชา ร 
ร่าง กาย ท่เร ยก ว่า  เบ็่ญ จ ข” นธ์  ฃ่นธ์  ๕ คอ  รูป  เวทนา  ส' ญญา  สไ ขา ร จิญ ญาณ 
แตก ด” บไป เท่า น \เ 

เพราะ ฉะ นน  ควร ผก ฝน สติ  (ความ ระ ลกรู้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน ติด) 
ส” มป ช” ญญะ  (รู้ ต' วอ ยู่ ทุก ขณะ ท่กำ ลไ ทำ อยู่  พูด อยู่  ติด อยู่)  เม่อ ทำ เสร็จ แด้ว  ก็ม่ 
สติ ตรวจ ตรา พิจารณา ดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรอ เร็ย บ ร’ อย บริบูรณ์ ด ถไ บกพร่อง ก็ 
รบ แก้ไข เพิอ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ไป  ถไเ รยบ ร’ อยด อยู่ แล’ ว ก็ พยายาม ให้ เรย บ ร’ อยด ยิง  ๆ 
ขน ไป จน ถงท่ สุด 


๗.  ฝิาฬุ ภา พบ อง ไตร สิ กฃา 
ลือ  ลืฝื  สมาธิ  ฃญญ า 

ด้วย อานุภาพ ชอง ไตร สิกขา  คอ  ศล  สมาธิ  บ ญฃา  นิ แล  จิงช นะ ขไ ศก 
คอ  กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละ เอย ด ได้  I 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซงเ บน กิเลส อย่าง หยาบ ทล่ว่ ง ทาง กาย  วาจา ได้ 

ด้วย ศล ! 

ชนะ ความ ยิน ดยิน ร’ าย  หลง ร” ก หลง ช” ง ชง เบีน กิเลส อย่าง กลา งทเ ติด 

ใน ใจ ได้  ด้วย สมาธิ! 

ชนะ ความ เด้า ใจ  รู้ผิล  เห็น ติด  จาก ความ เบีน จริง ชอง ส่ง ขา ร ชง เบน 

กิเลส อย่าง ละ เอย ด ได  ดวย บญญ า! 


๒.  ผู้ ใด ศก ษา และ ปฎิบ ต ตาม ไตร สิ กฃๅ  คอ  ศล  สมาธิ  บ ญญา  น โดย 
พร อม มูล  บร บูรณ์ สมบูรณ์ แล ‘ว  ผู้น “น จง เบน ผู้พ ‘น จาก ทุกข์ ท" ง ปวง ได้  เบน แน่ นอน 
ไม่ ต้อง สง ส” ย เลย  ! 

เพราะ ฉะ น่น  จง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ต้ง ใจ ศก บา  และ ปฎิบ สิ ตาม ไตร- 
ส กฃา  คอ  ศล  สมาธิ  บ ญญา  นทุก เม่อ เทอญ 


๘:  คอก มะลิ 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ทถก ร” บ รอง แต้ว ว่า  เบน ดอกไม้ ท หอม เย็น ชน ใจ 
'ท สุด  และ ขาว บรสุ ทธิ ทสุด ใน บรรดา ดอกไม้ ต้งห ลาย 

ชว่ต ของ มนุษย์ ท เบน อยู่ ก็ เช่น เด้ย วก' บ การ เล่น ละคร  ขอ ให้ เบน ต้วเ อก ท 
ม้ช่อ เสิ ยง ทสุด เช่น เด้ย ว หรอ ล” กบ ณะเ ดยว ก” บด อก มะลิ  อย่า เบน ต้วผู้ ร ไย ท เลว 
ทสุด  และ ให้ เห็น ว่า  ดอก มะลิ น่จะ บาน เต็ม ทเพ ยง  ๒ — ๓ ว” น ก็ จะ เห็ย ว เฉา ไป 

ฉะ น" น ขอ ให้ ทำ ต่วใ ห้ดท สุด  เม้อ ย" งม่ช่ วิด อยู่ ให้ หอม ทํสุด เห ม่อน ดอก 
มะลิ ทํเวิ ม แต้ม บาน ฉะ น" น 

“จง เลือก ทำ แต่ กรร มที่ดี  ๆ !” 

๙.  'ทำ ดี  ดี กว่า ฃอ พร 
“จง เลือก ทำ แต่ กรรม ทึ่ลื  ๆ นะ  !” 

เตือน ให ไตร ยม ต" ว ไว้ ดำเนิน ชวิต ต่อ ไป  เบน คำ แทน ดำ อวย พร อย่าง สูง สุด 
ประกอบ ต้วย เหตุผล  เม่อ ทำ กรร มด แต้ว  ไม่ ให้ พร ก็ ต้อ งด  เม่อ ทำ ช่ว แต้ว จะ มา 
เสกสรร บน แต่ง อวย พร อย่าง ไร ก็ต็ใ ม่ใด้  ทำ ช" วเน ม่อน โยน หิน ลง ใ! า หิน จะ ต้อง จม 
ท" นท ไม่ ม่ผู้วิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร  ต้อน วอน ขอ รอง ให้ หิน ลอย ขน มา ได้ 

ทำ กรรม ช' วจะ ต้อง ล่ม จา งบ สบ เสย รา สา ส ยรต่ ตุณม่ อเส ยง  เหม่อ น ต้อน หิน หน" ก จม 


ลง ไป อยู่ กบ โคลน ใต้ นำ  ทํๅด เห มอน นํๅมํ น เบา  เม อ เท ลง นำ  ย่อม ลอย เม่น ประกาย 
มัน ปลาบ อยู่ เห นอ นํ้า 

ทำ กรร มด ย่อม ม่ส ง่า รา ศ ม่ เกย รติ คุณ ช อเส ยง  ม่แต่ คน เคารพ นบ กอ 

ยกย่อง บูชา เพีอ ง พุง ฟู ลอย  เห ม่อน นำ มัน ลอย  กง จะ ม่ศํต์ รู หมู่ ร ไย จง ใา) เก ลยด ชง 
มุ่ง ราย  อิจฉา ริษยา แช่ง ด่า ให้ จม ก็ ไม่ สา มา รก จะ เบน ไป ใต้  กล” บจะ แพ้ เม่น ภ' ยแก่ 
ตวเ อง  ขอ ให้ จง ตง ใจ กล้า หาญ พยายาม ทำ แด่ กรร มด  ๆ โดย ไม่ ม่ค วาม เกรง กล ว 

ห ว' น ไหว ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ ล้ง สิน  ผู้ทํม่ ความ เลอ ม ใส ใน คุณ พระ ร” ฅนต ร” ย ผู้ทม 

โชค ด ผู้' ทม่ค วาม สุข  และ ผู้ทํม่ ความ เจริญ  ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ คอ 
ผ้' ท ประกอบ กรรม  ทำ แด่ ความ ด อย่าง เด ยวน' น เอง. 
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๑.  กิเลส  คือ อะ  ไร? 

คน เรา ม ส่วน ประกอบ ใหญ่  ๆ เฮ  ส่วน  คือ  กาย— ใจ  สืงท ทำอ่ นต ราย แก' 
ร่าง กาย  เร่ ยก ว่า  โร ด แต่ สืงท ทำอ่ นต ราย แก่ จิต ใจ  เร่ ยก ว่า  กิเลส 
กิเลส—  เม อ เข้า ครอบ งำ จิต ได้ แลว  ก็ ทำ ให้ คุณภาพ ของ จิตเ ส่อ มเ ศร ไหม อง ไป  จิต 
จิ งก ลาย เบืน เห มอน กำ มืด ททไ สกปรก ทํ้งอ่ นต ราย 
กิเลส-  จิงเ บน ภ' ย แห่ง จิต  ม' นทำ ให้ คน กล้า ทำ ความ ผิด ทงๆ รู้  ม' นทำ ให้ คน ล้อ ง 
เร่ ยน ตาย  เร่ ยน เกิด  ท่า มก ลาง ความ ทุกข์ ไม่ สิน สุด  และ  ทำ ให้ ไม่ สามารถ 
บรรลุ นิพพาน 

กิเลส—  เมือ สรุป แล้ว  มืทํ้ง หมด  ๓ ตระกูล ล้วย ล้น  คือ 

๑.  ตระกูล โลภ ะ 
เ®.  ตระกูล โทสะ 
๓.  ตระกูล โมหะ 

๒.  โลภ ะ คือ อะไร  ? 

ความ อยาก ได้ จน ล้อ งกิด หา โดย ทาง ทุจริต  เช่น  ปล้น เอา  ตู่ เอา  ฯลฯ 

เร่ ยก ว่า  ความ โลภ ห ร่อ โลภ ะ 

ส่วน ความ อยาก อย่าง สาล้ ญ เช่น  อยาก ได้ เส อ ล้า  อยาก ด อยาก รวย  ฯลฯ 
โดย ทาง ส จริต ตาม วิสัย ธร 5 ม ดา  ไม่ คือ ว่า เบน ความ โลภ ห ร่อ เส่ย หาย 
คราม โลภ-จะ กำเริบ ข์น ได้  ต่อ เมือ ความ อยาก อย่า าสา ล้ญ ได้ ขยาย ล้ว จน เกิน ขอบ 
เขต  กลาย เบน ความ อยาก ทมื พิษ 


ความ โลภ— เม อ เกด 'ขน แล ๆ กบ ผู้ 1ด  ย่อม ทำ ให้ ใจ ของ ผู้น "น หิว โหย  อยาก ได้ ไม่ 

รู จก พอ  เส ม่อน ชะลอม ใส่ ใวํ้า ไม่ ฐูจ่ก เต็ม  มน ทำ ให้ เกิด ความ คิด หิจะ 
ทำ ทุ จรด ต่าง' ๆ ทํไม่ เคย คิด จะ ทำ ก็ คิด  ท เคย คิด อยู่ ฆ ไง แล’ วก็ กำ เริม 

รุนแรง ขน 

การ ละ ความ โลภ  — สด  คอ การ ย* บย "ง ช' งใจ  และ การ บริจาค ทาน เนอ ง ๆ ย่อม ฃจ่ด 
ความ โลภ ได้ 

0).  โท ละ  คอ อะไร  ? 

อาการ ทจิด ถูก ทำ ให้ ข*' ด แล* ว เกิด ความ เด อด ดาล พลุ่ง พล่าน  จน กระ ท' ง 
ลุกลาม กลาย เม่น ไพ่ ประ ล'' ยก*' ล (เ  คิด ประ ทุ ษร ไย ผู้อน  ทำ ให้ ผู้อน ได้ ร*' บอ*' นด ราย 

เสย หาย  เ' ช่น ทำ ให้ เขา บาด เจ็บ  อ*' บ อาย  เส่ย ท ร*' พย์  ฯลฯ  รวม เริย กว่า  ความ คิด ร ไย 
หริ อ โทสะ 

เบน โรค ร ไย ทาง ใจ ชนิด ห นง  ชง ทำลาย ท่ง สุขภาพ และ สมรรถภาพ ของ 
ผู้ลุแ ก' โทสะ น น ลง ท*' นท ท”' นคว่ น 

ทำ ให้ บด ประตู แห่ง ความ ด ทุกๆ  ทาง  ใคร ขอ ความ ดก็ ไม่ ได้  ใคร ให 
ก็ ไม่ ร*' บ หนำ' ซํ้าเ อา ไพ่ เผา ความ ดข ไง ใน เส่ย อก ด’ วย 

จง เห ม่อน ลูก ระเหิด ทำลาย  พอ ม*' น ระเหิด ก็ ทำลาย ดนเ อง เบน ส่ง แรก 

แล’ ว ทำลาย ตก ราม  บ ไน ช่อง  ผู้ คน ข้าง เคย ง ภาย หล ไต่ อ ๆ ไป 

การ ละ โทสะ—  การ ม่ส ติ,  ศลห ไ และ การ แผ่ เมตตา เบน นิจ  ย่อม ข จ*' ด โทสะ ได้ 

๔.  โมหะ  คือ อะไร  ? 

อา การท จิต ม่ด มน  ไม่ รู้จ่ก ผด ชอบ ช่วด  ไม่ รู จ' กบ าปทุ ญ คุณ โทษ  เริ ยก 
ว่า  ความ หลง หริ อ โมหะ  ส่วน ความ ไม่ รู้ริท ยา การ ต่าง  ๆ นน  ยไ ไม่ กอ ว่า  เบน 


โทสะ  — 


โทสะ— 


โทสะ  — 


ความ หลง 


ความ หลง- เบ่น เห มอน ควๅ ม มด  เบน ปฎบ กษ์กํ บ เหตุผล  ทำ ให้ คน ม ความ รู้ ไม่ ชอบ 
ใชค วาม รู้  ใจ รวน เร  คิด เบา  หู เบา  ดู เบๅ  1ล ฯ กลาย เบน คน เจ ไ อารมณ์ 
ความ หลง—  ทำ ให คน ชอบ เส ยง  ชอบ เดา  เชอ โชค ลาง  เชอ พรหม คิฃิต  เห้า ใจ 
ผด กน  ทะเลาะ ว วาท ก* น กล' ว ดาย  แต่ ไม่ กล* ว์เ คิด  ฯลฯ  ใน ทํสุด ก็่ไม่ 
เบน ต* ว ชอง ต' ว 

การ ละ ความ หลง—  การ ม่สคิ  และ การ เจริญ ภาวนา เบน นิจ  ย่อม ทำ ให้ ความ หลง 
ด* บไป 


๕.  สรุป 

กเล ส เบน กอง ท* พ ผาย ความ ม่ดทํ แยก ย้าย กำ ล* งอ อก เบน  ๓ กอง ท* พ เย้า 
จู่ โจม ขด ครอง ใจ มนุษย์ 

กอง ห้พท  ๑ โลภ ะ ทำ ให้ อด อยาก ทาง ใจ และ ไม่ รู้ จ* ก ความ พอ 
กอง ท' พ ทํ  1®)  โทสะ  ทำ ให้ พลุ่ง พล่าน  เด อด ดาล  คิด ทำ ร ไย 
กอง ท' พทํ  ๓ โมหะ  ทำ ให้ ใจ ม่ดบ อด  ชาด เหตุผล 
ถไผู้ ใด ปล่อย ใจ ให้ คิเล ส เย้า ค 3 อบค รอง ได้  แล้ว คิด  พูด  ทำ  ดาม แต่ กิเลส 
จะ ช* กนำ  ผู้ห้น ก็่จะ ได้  บาป  ไม่ ว่า จะ ขืน  เดิน  น' ง หรอ นอน  ทำ ให้ เบน คน ไร้ 

ความ สุข  ผู้ทห ว่งค วาม สุข  จึง จำ เบน ต้อง ปราบ กิเลส เสืย แต่ ล้น มอ ห้วย การทำ บุญ 
เนิ อง  ๆ 

๖.  บ ๓ คือ อะไร  ? 

"ไ,’  . ^ 

สิง ฆ่า กิเลส ให้ สน ซาก ไป จาก ใจ ได้ เรา เริย กวา  บุญ 

บุญ- เม่อ เกิด ขน ใน ใจ ของ ผู้ ใด  ก็่ทำ ให้ ใจ ผู้นํ้น สะอาด สงบ  และ สว่าง  เพราะ บุญ 
เบน ผู้ ฆ่า ความ โลภ  ความ คิด ประ ทุ ษร ไย  และ ความ หลง 

บุญ-จึง เบน ทํมา แห่ง ความ สุข  เบ่น มิตร แห้ ของ ทุก  ๆ คน  เบน ทมา แห่ งบ ญญา 

คิอค วาม รู้ เท่า ห้น โลก ตาม ความ เบน จริง  และ เบน ต้น ทาง ของ พระ นิพพาน 


ทำ อ อ่าง ไร  จึง ได้ บุญ? 

การทำ ความ ด้ทุก ชนิด  ทำ ให้ เรา ได้ บุญ ท่ง สน  ชง สรุป แลํว มอ ยู่  ๓ วธ 

ด้วย ก* น คอ 

๑.  ทาน 
I®.  ศล 


๓.  เไไ ใใ 4 ใ 


๗.  ทาน  คือ อะไร  ? 

ทาน คือ การ ให้  ถไใ ห้เ พอ มุ่ง ฟอก กเล ส ใน ใจ ของ ผู้ ให้  เช่น ให้ พระ สงฆ์ 
เรา นิยม เรย กว่า  ทำ บุญ  ถไใ ห้เ พอ มุ่ง สงเคราะห์ ผู้ ร* บ เช่น ให้ สิง ของ แก' คน ยาก จน 
เรย กว่า  ทำ ทาน 

ทาน—  เฆน การ ให้ สิง ของ ท ควร  แก่ผู้ ท ควร ให้  แต่ จะ บ่ง เกด ผล เบน บุญ มาก หรอ 
น’ อยฃ นอ ยู่ ก* บ 

๑.  ว* ตถุ  คือ สิง ทจะ ให้ด้ อง เบน ของ ทตน ได้ มา โดย ทาง สุจริต 

1®.  เจตนา  คือ ความ ด้ง ใจ ใน การ บำเพ็ญ ทาน  ด้อง มุ่ง เพ็อ ชำระ กิเลส 
๓.  บุคคล  คือ ต* วผู้ใ ห้ด้ อง มศล  และ ผู้ ร* บก็่ต อง เบน คน มศล 

ทาน—  มผล โดย ตรง แก่ ผู้ ให้  คือ  ฆ่า ความ ตระ หนิ  ความ โลภ  ความ เห็น แก' ต* ว 
และ ทำ ให้ ผู้ ให้ ด้น กลาย เบน คน โอบ ด้อม อา ริ 

๘.  คืล  คือ อะไร?  '' 

คืล  แปล ว่า  ปกติ  การ รไา ษ าศล คือ การ ด้ง ใจ ร* กษา ความ ปกต่ ของ ตน เอง 
ด้า ใคร ร* กษา ไว้ ได้ ไม' ครบ  หริ อร* กษา ไม่ ได้ เลย  เริย กว่า  ผิด ปกติ  เพราะ ปกติ ของ 

ม บุษฆ์ จะด้ อง ม่ศล  ๕ เบน อย่าง ด้อย  จง จะ ได้ ช่อ ว่า เบน ส* ตว์ท ประเสริฐ กว่า สัตว์ 
ท* ง หลาย 
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สิล  — เม อริ กษา ได้ ย่อม เบีน บุญ  เพราะ 

๑.  ทำ ให้ รก ษไ บุญ เก่า คง ไว้  คอ  ไม่เ บด โอกาส ให้ กิเลส รุก คบ หนา 
๒.  ทำ ให้ ได้ บุญ ใหม่  คอ  ใจ ต" งม นพ ร’ อม จะ รบ ความ ด อย่า งอน เพิม 

สล  — นำ ความ สงบ มา ให้ ผู้ รก ษา  ทำ หน’ ๅทํ ควบ คุม พลโลก ให้เ รยบ ร’ อย  จง เบน ท 
มา แห่ง ความ สุข 

ตีล  — ทำ ให้ ผู้รไ โ เษา เบน คน สะอาด กาย— วาจา-ใจ  ต" ด เวร  ต" ดก" ย ปราบ โทสะ ไว้ 
ไม่ ให้ม่ โอกาส กำเริบ 

๙.  ภาวนา  คือ อะไร  ? 

การอบรม ใจ ของ ตน  ให้ ดขน  ให้ สะอาด ขน  ให้ บรสุ ทธิ ขน  เริย กว่า 

ภาวนา 

ภาวนา  — หมาย กง  การ ปฎิบ ติ หริ อ ทำ งาน เหล่ านํ 

๑.  ศก ษาศิ ล ปริ ชา การ ต่าง  ๆ 
๒.  การ วจ่ย งาน  คือ ทำ ไป ค’ นค ว่า ให้ ก ไว หน้า ไป ด’ วย 
๓.  การทำ สมาธิ ให้ ใจ สงบ 
๔.  การทำ ริบ สส นา 

ภาวนา  — จง ไม่ ใช่ งาน ของ คน แก่  เบน งาน ของ ทุกๆ  คน ทํต’ องการ ความ ฉลาด 

ภาวนา  — เบน การทำ บุญ อย่าง ยิง  เา^ รา ะ ทำ ให้ คน เบน คน ฉลาด เฉย บ แหลม  ม่ 

ริ ชา ความ รู้  ไม่ โง่ งม งาย  ไม่ ม่โม หะ  รู้ เท่า ท" น โลก ตาม ความ เบน จริง 
และ น้า ยท สุด  ก็่ดอ  ความ หลุด พ’ น จาก กิเลส น้งป วง 


90.  สร ป 

การทำ บุญ เบืน การ ต่อ ต้าน และ ทำลาย กิเลส  เม อ กิเลส รุก มาท ใ ๓ ต้าน 

พระ V รุทธ เต้า ก็ ทรง สอน! ห้เ รา ทำ บุญ  0,  วธ 


บุญ- 


ทาน 

ทำลาย ล*' าง 

โลภ 

๐ V 

-^•ศล 

ทา ลาย ลาง 

โท ส 

ภาวนา 

ทำลาย ล*' าง 

โม ห 

^ ^7■ 


0'.  V 


ะ 


กิเลส ใน ใจ 
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โฟิย 

นาย ว รรผ สิทธิ  ไว ท ยะ เส วี 


อภิตฺฅเรล  กลฺย าเผ  ปา ปา  อิตฺตํ  นิ วาร เย 

พนฺธํ  นิ  กร โต  ปุผฺผํ  ปา ปสฺมึ  รม ตี  มโน 

ตน ควร รซฃ วน ‘ชวา ย ใน ความ ด . พง หำ ม จิต เสัย จาก ความ ชว 
เพราะ ว่าเ มอ คน ทำ ดชิ าอย่  ใจ จะ ยิน ดไป เสย ใน ความ ช่ว 


ฅํๆ ย'!^ ญๆฅ 


คุณ ยง  วิริยะ ชํย  ขอ อนุญาต พิมพ์ ห นํงสื อ คู่ มอ การ ศก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา 
พน ฐาน  แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ  คุณ สม ศร  วิริยะ ช* ย ภรรยา  โดย แจ’ งว่า  หน* ง์สือ 
เล่ม น ม เหตุผล  ทำ ใ ห’' คน สนใจ มาศ กษา พระ อกิ ธรรม 

วํตถุ ประ สง ค่ฃ อง หน* งสอ เล่ม น เพิย ง เบน พน ฐาน ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ศก ษา ทำ ความ เข’ ๅใจ ใน สกาว ธรรม  ตาม ความ เบน จริง  ของ 
ป รม* ตก ธรรม  เพิอ นำ ไป สู่ การ ปฎิบ ติวิ บสส นา กรรมฐาน  และ เบน ความ รู้ พน ฐาน 
ใน การ ศก ษาพ ระ อกิ ธรรม  เพิอ นำ ไป สู่ การ ด้น คว’ าใน พระ ไตร บฎก ได้  อก ส่วน ห นง 
ด้วย 

เม อ คุณ ยง  วิริยะ ช* ย ขอ อนุญาต จ' ด พิมพ์ หน* ง ส่อน  จง เต็ม ใจ  อนุญาต ให้ 
ด้วย ความ ยินด้  และ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา  ทํจะ เผย แพร่ ความ รู้ พน ฐาน ทาง พระ 
พุทธ สาสนา ต่อ ไป 

ขอ อำนาจ กุศล เจตนา  ทํคุณ ยง  วิริยะ ช* ย ได้ ด้ง ใจ ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา น 
จง เบน พล วบจ จ' ย ให้ คุณ สม ศริ  วิริยะ ช* ย ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ได้ พิง พระ 
ส* ท ธรรม  คำ สอน ของ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เด้า  และ เกิด ญาณ บ ญญา  สามารถ นำ ตน 
ให้ พ’ น จาก ว่ฎฎ ภ* ย ด้วย เกิด. 


วร รณ สิทธิ  ไว ทฃะ I ส์วี 


ประธาน กรรมการ 


มล นิธิ  แนบ  มหา นืรา นนท์ 
๒๔  ตุลาคม  ๒๔๒๘ 


8เว ร III าญ 


บท นำ 

พุทธ ศาสนา  คอ อะไร  ? 

หมา  ๔® 

เกิด ขน  — ดำรง อย่  และ เส อม ไป ได’ อย่าง ไร  ? 

๔๓ 

4 

๔® 

บท ท ๑ 

พระ พุทธ เจา สอน ความ จร ง ของ ธรรม ชาด 

ธรรมะ  คอ อะไร  ? 

๔ เ30 

ความ จริง  1®  ประการ 

๔๓ 

บท ที่  ๒ 

จด ปรม่ ตถ์ 

๔๔ 

จิต โดย ชา กิ 

๖® 

บท ที่  ๓ 

เจตสิก ปรม่ ตถ์ 

๖๓ 

สม ป โย คน ไ) 

๖ ฝ 

ส” งค หน ไ) 

๖^ 

บท ที่  ๙ 

รูป ป รม* ตถ์ 

0^® 

สมุฎ ฐาน ของ รูป 

(มั)๔ 

รูป กลาป 

0ว) ๖ 

การ เกิด ขน และ ความ เม่น ไป ของ รูป ธร 5 ม 

(ฑ เ^ 

บท ที่  ๕ 

นิพพาน ปรมัตถ์ 

ฝ ๔ 

บท ที่  ๖ 

ว” ฎฎ ธรรม 

ฝ (ฟ 

บท ที่  ๗ 

อริ ย ส” จ ๔ 

ฟ ๖ 

การ ปฎิบ ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ฟฝ 

ความ แตก ตาง กน ของ สม แล^  วบฬ ส นา 

® ๐๖ 

เบา หมาย ใน กา รน บก 9 ^ น^ ส ใ^'^ ใ 

® (3)  6) 

'พร/เย ฬๆส ‘ม] ๆ 

บท นำ 

น โม  ตสฺส์  ภคว ต อร ห โต  สมฺ มาส มฺนุทฺ ธสฺส  ฯ 


การท เรา จะน่ บถอ อะใ รนํ้น  ก็่คว รท จะ ได้ ร้จ่ก สิง นนเ ส์ย ก่อน ว่า  สิง น' นคอ 
อะไร  ? ม ประโยชน์ อย่าง ไร  ใ จง จะ ให้ ความ เคารพ น” บถอ ใน สิง น่น ได้ อย่าง ถูก ตอ ■ร 
ผู้ ทน บถอ พุทธ ศาสนา ท" ง หล ๅยก็ เช่น ก่น  ควร ทจะ ทำ ความ รู้ จไา ก' บ พุทธ- 
ศาสนา เสย ก่อน ว่า  พุทธ ศาสนา คอ อะไร  รุ  ม ประโยชน์ อย่าง ไร  รุ  ทํเ รา ควร ให้ 
ความ เคารพ นบ กอ  ฃอว่ เครา ะห้ ศ” พท์  “พุทธ ศาสนา”  ด” ง์น์  คอ 

“ทุม ธ”  แปล ว่า  “ผ้ ร้”  หมาย กง  ผ้ร้เ หด ผล ตาม ความ จริง ชอง ธรรม ชา ต 

I - ร!  ! โ ร!'' ” .17. 

เม อ วา เด ย สภาวะ แล ว 1ด แก  ป ญญา  เจต สก 
“สาสนา”  แปล ว่า  “คำ สอน” 

“ทุม ธ สาสนา”  คํอ  คำ สอน เพ อ ให้ เกิด บญญ ารู้ เหตุผล ตาม ความ เบน 

จริง ของ ธรรมชาติ  หรอ  หมา ยถง  คำ สอน ชอง พระ- 
ส” ม มาส” ม พุทธ เจ ไ 

“ม ระ ส' ม มาส” มทุม ธ เช่า”  หมาย กง  ผู้ต ร” สรู้ ธรรม โดย ชอบ ด’ วย เหตุผล 

ด’ ว์ย ตน เอง 

ทุม ธ สาสนา  คือ อะไร  รุ 

ทุทธ สาสนา  ตาม ความ หมาย  กดอ  “คำ สอน ฃอง น ระ ส’ ม มาส* มทุท ธ เช่า” 
ความ เข’ าใจ พุทธ ศาสนา เพ ยง แค่น์  ก็่คง ย” ง เข’ าใจ ได้ ไม่ ช” ด์เ จน  เพ อ ให้ ได้ 
ความ เฃไ ใจ พทธ ศาส ■นา ให้ ถก ต* อง ว่า  พุทธ ศาสนา คอ อะไร  ใ ต’ อ์งล อง ตอบ คำ ถาม 


พุทธ ฟึาส์ นา อยู่ ที่ ไ. หน  ? 

พุทธ ฟึาฝ็ นา  อยู่ ที่วํด วา อาราม, 

อยู่ ใาพ ระ ไตร บฎ ก, 

อยู่ ที่ พระ ภิกษุ  สามเณร? 

พุทธ ธาส นา เจริญ ร่า เรือ รน^  อะไร เจริญ  ? 

มวด วา อาราม มาก  ม โบสถ์  วิหาร  ศาลา การ เปรย ญ สวย งาม  สร ไง พระ 

ไตร ฆฎก  หรือ แต่ง หน ไสือ ธรรมะ ก่น มาก  หรื อม พระ ภิกษุ สามเณร มาก  ม การ 
แสดง ธรรม ตาม ที่ ต่าง  ๆ รวม ทไ ทาง วิทยุ,  โทร ท* ศน์  ก* น มาก  ๆ น' น แสดง ว่า  พระ 

โ .โ  . ไ'  ฯ 

พุทธ ศาสนา เจ รญ รุ่ง เร่อ งเช เหม ? 

พุทธ ตา อ นา เสือ มน ไเ  อะไร เสือ ม ? 

ว* ดร ไง ก่น มาก  โบสถ์  วิหาร  ศาส การ เปรย ญ ชำรุด ทรุด โทรม  พระ 
ไตร บฎก เก่า ผุ  พระ ภิกษุ และ สามเณร  พาก* นสก หา ลา เพศ ไป  น แสดง ว่า 

พุทธ ศาสนา เส อม โทรม ไช' ไหม  ? 

การทำ ลา ธ พุทธ ตา สนาน* น ทำลาย อะไร  ? 

การทำ ลาย ว* ดวา อาราม  โบสถ์  วิหาร  ศาลา การ เป รืยญ  จ่บพ ระ  จ' บ เณร 
สก  ต* ดเศ ย รพระ พุทธ รูป  หรือ ล* ก ขโมย ของ สง ฆ เบน การ ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา 
ใช่ หรือ ไม่  ? 

การท ะพุทำรุง พุทธ ตา สนาน* น ทำ รุง อะไร ? 

การ สร ไง ว* ดวา อาราม  สร ไง โบสถ์  วิหาร  ศาลา การ เปรย ญ กุฏิ  ให้ สวย งาม 
อุปสมบท พระ ภิกษุ และ สาม เณา  ให้ มาก  ๆ อย่าง นใา หรือ  ? 


การ ทิทํก ษ์ทุท ธ ส์าส์ นา นํ้น  ทิทก ษ อะไร  ? 

บูรณะ ปฎส งฃ รณ  โบ สถ  ๆบา ร ศาลา กๅร เปรย ญ กุฎิ  กำแพง วํต  ตลอด 
จน ทำ ความ สะอาด ถนน บน ทาง ภาย ใบ บริเ ๆณกํ ด และ ตไ ทุน นิธิ อุด หนุน พระ ภกษุ 
สามเณร ไช ไหม  ? 

เม อพ จาร ณา กำ ถาม กำ ด อบ เท ล่า นิ แล' ๆ ยไ ไม่ ได รไา ความ เฃไ ใจ ทํช* ด เจน 

ลอง พิจารณา โดย ธรรม ว่า 

พุทธ สาสนา เบน ษำ สึก กบ กิเลส 

เพราะ กำ สอน ของ พระ ส" ม มาส* ม พุทธ เจา ท" ง ปวง  เบน ไป เพิอ ละ กํเล ส อน 
เบ็น เหตุ ให้ พ* นว ‘ฎฎ ทุก ข 

ใคร เบน ผูละ กิเลส  ใ 

ผู้ ละ กิเลส อนเ บ็น เหตุ ให้ พ* นทุก ฃได แน่ นอน น" น คอ  สมมา ทิฏฐิ  โดย 
สภาวะ  ได ไเก่  บ ญญา เจตสิก  ท เบน วิสส นาบ ญญา  และ บ ญญา ใน มรรค จิต 

ฉะ น' น โดย สภา ว ธรรม  พุทธ สาสนา  คอ  บ ฌญา  หรอ  สมมา ทิฏฐิ 

นนเ อง 

น ระ พุทธ สาสนา เกิค ชน ได้ อ ยาง ไร  ? 

พระ พุทธ ศาสนา เกิด ขน ใน โลก ได ด* วย  ส ‘นน่ ญฌุฅ ญาณ  คอ  บญญ าทรู 
ทํว ใน ธรรม ท" ง ปวง  พร* อม ท" ง อา ส ยาน สสย ญาณ  บญญ าทรู้ อ' ธยา ศ" ย ของ เวไนย ส" ตว่ 
และ  อิน ทริย ป โร ปริ ฃัฅ ญาณ  บญญ าทรู้ กิน ทรย แก่ อ่อน ยิง หย่อน ของ เวไนย ส่ตว่ 
พระ บ ญญา เหล่า น มได แต่ เฉพาะ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไเทำนโ 4 

พระ พุทธ ศาสนา  จิงเ กด ขนด วยพ ระ คุณ  ๓ ประการ ของ พระ สม มา- 

ส มพท ธ เจ ไ คอ 

’ •1- 

๑.  พระ บญญ าคุณ 

๒.  พระ มหา กรุณา คุณ 

๓.  พระ บ รส ทธิ คณ 


0^0? 


๑.  'แระ บ ญญา คุณ  ของ พระ สํม มาส!! พุทธ เจ ไ ทตร่ สรูอ ริยส ไ) จ ธรรม 
ตาม ความ จริง  จง ประกอบ ด้วย เหตุ และ ผล ของ ธรรมชาติ  ทมป รา กฎ อยู่ ใน สากล 
จ่ฑร วาล  คำ สอน ของ พระองค์  จง มิ ได้ เกิด จา การ คาด คะเน  หริ อ นก ตริ ก ตรอง เอา 
เอง  หาก เกิด แต่ บ ญญา ของ พระ ส' มมา สม พุทธ เด้า  อ' น ประกอบ ด้วย 

ส์แแ ‘ญฌุ ต ญาณ  คอ  บญญ าทรู้ ท' วใน ธรรม ด้ง ปวง  อ' นไม่ มิ อะไร ปก 

บด ได้ 


อา ส ยา' คุสส ย ญาณ  คอ  บญญ าทรู้ อ' ธยา ศํยฃ อง เวไนย ส” ตว์  ท เคย อบรม 

มา แด้ว แต่ อด ต 

อิน หริ ฃป โร ปริ ย’ ต ญาณ  บ ญญา 'ทรู้ ภาวนา อิน ทริย์ แก' อ่อน  อิง หย่อน 

ของ เวไนย ส” ตว์ 

บ ญญา เหล่า น มิ ได้ แต่ เฉพาะ พระ สมมา ส” ม พุทธ เด้า เท่า น’ น ด้วย พระ 

บ ญญา สามารถ เหล่า น จง ได้' นำ ออก มา ประกาศ โปรด ส” ตว โลก ด้ง หลาย ให้ พ* น จาก 

ธํฎฎ ทุกฃ์ ได้  บรรดา พุทธ ศา สนิก ชน ท่งห ลาย  ด้วน เบน หนิพ ระ บ ญญา คุณ ของ 

'ท ระ องค์  ยาก อิง ท่จะ หา สง ทด แทน พระ ตุณนิ ได้ 


๒. 


หระ ม ทาก รณา คุณ 

พระ พุทธ เด้า  ท่าน สอน ให้  เชอ  อะไร  ? 

ทรง สอน ให้  เชือ เหตุผล  ตาม ความ เบน จริง 

เห ต ผลฃ อง ใคร  กง จะ เบน เหตุผล ท่เ บน จริง? 

’ ไ^.^^  .^'' 

เหตุผล ท่เบี น จริง นน  ไม่ ใ' ช่ เหตุผล ของ ใคร ทง สน 


แต่ เบน  เหตุผล บอ ง ธรรมชาติ 

แม้ ดำ สอน ของ พระองค์  ก็่ท รง ด้าม ไว้ อย่า ให้' พง เชอ 

ท สอน เช่น น เ' พอ ประโยชน์ อะไร  ? 

เพ อ ให้ เกิด  น ญญา  เห็น ความ จริง  ตาม เหตุผล ของ ธรรมชาติ แห่ง ส” ต์ว์ 
ด้ง หลาย ว่า  เบน ไปเ พอ  ทุชช์  เพราะ กิเลส เบน เหตุ ตาม ธรรมชาติ ท่ให้ เกิด  หุกษ์ 


เมอรูควๅมจริงฃองธรรมชๅฅิเช่14นแลิ1  จะ ได้ ขวน ฃว ใย  ปฎิซํ ตตน  เพ อ 
ละ กเล ส อนจ ะเ บ่น เหตุ ใใว้ พินทุ กข์ไ ด้น น เอง 

พระ อง ค สอน ให ส* ตว โลก ท่งห ลๅย  ปฎิบ่ ตตน ให้ พิน จาก ความ ดิน รน 

ฑรฺะ เส อก กระสน ทน อยู่ ไน โลก  เพิอ ลาภ,  ยศ,  สรรเสริญ  สุข หรอ  ? เปล่า เลย  ! 
เพ อ ประ โย ชน ของ ส* ตว โลก ให้ มบญ ญา โดย แห้ 

น คอ  ฬระ ร เหา ถรุผ าคุผ  ท สอน ไห้ ส* ตว โลก พ’ น จาก ว* ฎฎ ทุกข์  ทด้ อง ถูก 
กก ขง อยู่ ใน ส* ง สาร ว* ฎฎ์ อ* น ยาว นาน  จน หา เบ่ อง ด้น มิ ได้ 
๓.  พระ หริ สุทธิ ดุผ 

พระ พุทธ ศาสนา เดิด ขน ได้ ด้วย พระ บริสุ ทธิ ตุณข อง พระ สใว มาส ไว พุทธ เจ ไ 
โดย ท พระองค์ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา  มิ ได้ ห ว* ง อามิส ได  ๆ มิ ได้ เล่อ ก ชน วรรณะ 
ไม่ ว่า คน มิ  คน จน  จะ มิ อำนาจ วาสนา หริ อ ไม่ก็่ ตาม  เมิอ ทรง เห็น ว่า  จะ โปรด ได้  เบน 
ด้อง ทรง ส” ง สอน เสมอ  และ มิไช่ สอน เพิอ  ลาภ  ส* กกา ระ  สรรเสริญ  สุฃ  แต่ อย่าง ได 
เพราะ พระองค์ หมด จด จาก ดิเล ส โดย บริสุ ทธ สมบูรณ์ แล้ว  คำ สอน ของ พระองค์ มิ 
รส เดิย ว คอ  ริ มุติ รส  อ* น เบน กิจ  เพิอ ไห้ ส* ตว์ห มด จด จาก กิเลส 

ฉะ นน  พุทธ บริ ษ* ททป ระ พฤดิ ปฎิบ ต ตาม คำ สอน ของ พระองค์  จง เข’ าล่ง 
ความ บริสุ ทธล้ วย 

พระ พุทธ สาสนา ดำรง อยู่ ได้  เพราะ เหตุ ได? 

พระ พุทธ เจ’ า ฝาก พระ ศาสนา ไว้ล้ บ พุทธ หริ ษ* ท คอ  ผู้รู้ เหตุผล ไน คำ สอน 
ทถก ต’ องของ พระองค์  ไม่ ไช' ฝาก ไว้ ก* บ พระ ราชามหา ก ษ* ดริย์  ผู้มิ อำนาจ  หริ อม หา- 
เศร ษฐ  แต่ ฝาก ไว้ ก* บผู้  มีฃญ ญาเ ชำ ใจ เหตุผล ใน พระ สาสนา 

ฉะ ล้น  การ ร* ก์ษา พระ พุทธ ศาสนา ล้น  ล้อ งมิบ่ ญญา เข ไถ ง เหตุผล ใน คำ สอน 
ทถก ล้อ งล้ว ย จะ ร* กษา ไว้ แต่ เพ ยรมิ  สร' ท8า  กราบ ไหว้ บูชา อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
เสมอ  ๆ ล้น มิ ได้  เพราะ พระ พุทธ ศาสนา เกิด ฃนล้ วยบ ญญา  ท ประกอบ ล้วย เหตุผล 
ของ พระ พุทธ เล้า  ไม่ ใช่ เกิด ขน ล้วย พระ พุทธ รูป  หริ อ ว' ดวา อาราม  โบสถ์  ริ หาร 
ศาลา การ เปรย ญ 


พร?: พุทธ ศไ สน ไอ ยู่ทค วาม  เฃำ ๆ, ปี  เหตุผล ของ ธรรม ชาติ  ตาม ท พร?; พุทธ- 
อง ค คน พบ  แล้ว นำ มา สอน 

ฉ?; น* น ธุรก จ ใน พระ พุทธ สาสนา  จง มอยู่  าฮ  ประ การ  คอ  ดนล ธุระ  ได แก่ 
การส ฑษา เล่า เรย นพ ระ ส”' ท ธร 5 ม และ  วฃฝ็ ส นา ธุระ  ไล้ แก'  การ ปฎิบ่ ต ตาม ความ 

เขา ใจ ทไล้ เล่า เรย นมๅ  จน เข ไถ ง เหตุผล ของ ธรรมชาติ ตาม ความ เบน จริง 

พระ สาสนา จะ ดำรง อยู่ ได้ ก็ล้ว ย พุทธ บริษ่ ท ขํงม การทำ งาน ใน พระ พุทธ- 

สาสนา ท”' ง า®  ประการ อยู่ 

ฉะ น” น 'ม ญญา  ของ พุทธ บริ ษ”' ท เท่า ล้น ทํจะ ร”' กษา พระ สาสนา ให้ ดำรง อยู่ ได้ 

ข ญญา  เกิด จาก การส ด”' บต ร”' บ พง พระ ส”' ท ธรรม ให้ เข ไ ใจ  คอ  สุ ตม ยบญ ญา 
แล ว นำ ความ เข ไ ใจ ล้น ไป ปฎิบ ติ  เ^น  จิน ตาม ยบญ ญา  ปฎิบ่ ตจน ประ จ”' กษ์ค วาม จริง 
ตาม ความ เฃไ ใจ และ ละ กิเลส  เบน  ภาวนา บ ญญา  พระ สาสนา จง ดำรง อยู่ ได้ ล้วย 

บ ญญา  ล้งน 

ฬระ พุทธ ฟ็าส นาปี ะเสื อม ไป  เท รา ะ เหตุ ใด  ? 

พระ พุทธ สาสนา ดำรง อยู่ ได้  ล้วย  ความ เบิ าใปี  เหตุผล ใน คำ สอน ของ พระ 
พุทธ สาสนา 

ฉะ ล้น  ความ เส อม ทำลาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  จง อยู่ ทํค วาม เสือ ม ไป จาก 
ความ เล้า ใจ ใน เหตุผล ของ ธรรมชาติ 

คำ สอน ของ พระ พุทธ เล้า เอา มา จาก เหตุผล ของ ธรรมชาติ  จง เบน คำ สอน ท 
ตรง ก' บ ธรรมชาติ  ไม่ ใช่ พระองค์ ติด ล้น สร ไง ขน มา เอง  คำ สอน จง ประกอบ ล้วย เหตุ 
ผล  ตาม ความ เบน จริง ทํเ รา จะ  ทํสูจ ค์ได้ 

ล้า เรา ไม่ เล้า ใจ ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เล้า  ก็ เท่า ก”' บ เรา ไม่ รู เหตุผล ตาม ความ 
จริง ของ ธรรมชาติ  ทำ ให้ เรา เห็น ไม่ ตรง ก' บ ธรรมชาติ  ช่อ ว่า  เห นผิค  ไม่ ใช่ เห็น ผิด 
จาก ความ เห็น ของ พระ พุทธ เจา  หรอ ของ ใคร  ๆ ท” ง หมด  แต่ เห็น ผด จาก  ธรรม ชาติ 
น' น เอง  ความ เห็น ผิด อ่นน  เบน ธรรม ชา ต ของ เจต สก ธรรม อย่าง ห นง  เริย กว่า มิจฉา 
ทิฏเ  ล้า เกิด ก”' บจิต ใจ ขณะ ใด แล้ว  ย่อม ทำ ใล้ เกิด ความ เห็น ผิด ไป จาก ธรรมชาติ 


ฉะ นํน  มิจฉา พิฏเ  น เอง  เบน 'ข้า ศก อ ‘น สํๅคํ ญใน พระ พุทธ ศาสนา  แตก ไม่ 
ใ ชวา  มจฉ าทฎ ฐน  จะ อยู่ นอก คำ สอ นา) อง พุทธ ศๅส นา  มิจฉา ทิฎเ น กอ ยู่ ใน คำ- 
สอน ของ พระ พุทธ เข้า เหม่อ นก' น 

พระ พุทธ เข้า สอน ว่า  ผู้ เห็น ผิด 

ย่อม ยดถ ออ ยู่ ใน สภาวะ ทไม่ เบน ความ จริง  เบน  ฝืกษ ผะ 
กอ เอา สภาวะ ทผิด ไป จาก ความ จริง  เบน  กิจ 


และ ย่ดถ อ ความ เห็น ผิด  เบน  ผล 

ม่ค วาม ไม่ อยาก เห็น พระ อริ ย เข้า ข้งห ลาย  เบน  เหตุ ไกล้  ไห ไกิด 
ความ เห็น ผิด น ถไ เกิด ก' บผู้ ทน' บถอ พุทธ ศาสนา มาก ขน เพ ยง ใด  พุทธ- 
ศาสนา ก็ เส อม ทำลาย ลง ไป เพ ยง น" น ยง ใน บจจุ บ* น พุทธ ศาส นก ชน ไม่ สนใจ ใน การ 
เริย น ธรรม ปฎบ ต ธรรม มาก ยง ขน แล ไ)  มิจฉา กิฎฐิ ก็ เข้า ครอบ งำ จต ใจ ของ ผู้ ข้น  เม่อ 


มิจฉา ทฎฐิ เกิด มาก  ส' มมา กิฎฐ ข้งห ลาย ก็ หมด ไป จาก จิต ใจ ของ บุคคล  เพราะ 

ธรรมดา มิจฉา ทฎฐิ จะ เกิด ขน พร* อม ก' บส' มมา กิฎฐ ไม่ ได้  เหม่อ นความ โลภ ก* บ ความ 
โกรธ  จะ เกิด ขน พร* อม ก* นไม่ ได้ 
ส* มมา ทฎเ  ก็คํอ  บ ญฃา 
ฃญญ า มา จาก ไหน  ใ 
ป๋ญญ ามา จาก  สุตตะ  คอ การ ศก ษาเ ลา เรย น 
สุตตะ บญญ าน  เบน บ ญญา ของ อาจารย์  ม่หน 'ง สอ  คำ ร* บ ตำรา  เบน ต* น 
ส่วน  จิน ตาบ ญญา  ข้น เบน บ ญญา ของ เรา  สามารถ ร* บคํเ สอน จาก อาจารย์ 
ได้  ถไ ไม่ ม่จิน ตาบ ญฃา แข้ว  จะ เรย น มา เท่าใด  หริ อ อ่าน คำ ร* บ ตำรา มาก เพ ยง ใด  ก็ ไม่ 
อาจ ร* บไว้ ได้  จง เขา ใจ ได ไม ถูก 

ต่อ จาก จิน ตาบ ญฃา แข้ว  ก็เบี น ภาวนา ษ ญญา  เบีน ขนท่ สุด โดย พุทธ- 
ประสงค์ ต* อง กาง  ภาวนา ฃญญ ว จิง จะ นำ เข้า ถงม รง ด ผล  นิพพาน ได้ 

ด* วย เหตุ นิ  พุทธ ศาสนา จะ เส อม ทำลาย  ก็เส่ อมท่  ความ เท่า ใ. จ ผิด  ของ 
บค คล  โดย สภาวะ ก็ คอ ต' ว มิ อฉา นิฏเ  ข้น เอง 


ฉะนํ น คใา ม เส อม ทำลาย ของ พุทธ ศ ใส นา  อยู่ทํ  มิ ชฉา ทิฎฐิ 
อ นง  หาก ชาว พุทธ เรา ทอด ทํงธุ ระ/ง สอง ประการ  คอ  ค* นก ธุระ  และ 
วบส ส นา ธุระ ใน พุทธ ศๅส ทๅป รๅฐ ภ ล-) ภ^  ยศ^  สรร เส รญ,  สุข  เพราะ กิเลส ติณ หา 
ดวข แลว  ความ เจริญ ของ  มิปี {)า มิฏฐิ  ก็ จะ เจริญ ขน  เม อม จฉา กิฎฐิ เจริญ  ติมิแ า- 
มิฏฐิ  ก หมด ไป  น่น คอ  พุทธ ศาสนา ต้อง เส อม ทํๅ ลาย ไป ด้วย 

ถา เรา ปรารถนา จะ ร’ กษา พุทธ ศาล นา ไว้  ต้อง ช่วย ต้น ทำ ธุระ ท่งส อง ประการ 
ใน พุทธ ศาสนา ให้ บริบูรณ์ 


คน ไทย ค' บฬุท ธฟึา ส นา ไน ฃจจุ ต้น 

กิงทํ น่า ห่วงใย  คน ไทย ใน บจจุ ต้น  ต้บถ อ พุทธ ศาสนา ต้น ด้วย  ส์ร' ทธา 
ดาม บรรพบุรุษ เท่า/น  คอ  ศร* ทธา ใน  ติวฆุ ฟิฟิล  หรอ ศร* ทธา ใน  ปู รา นียวํ กิ ลุ  ตลอด จน 
ว่ตลุ นง คล  และ  พิธีกรรม ค่าง  ๆ ต้ง ขาด ความ รู้  ความ เข ไ ใจ  ใน เหตุผล ตาม ความ จริง 
ของ ธรรม ชาติ ด้วย  ลคิฃ ญญา  เพราะ ไม' ค่อย สนใจ ใน การ ศก ษาเ ล่าเ รยน ธรรม  หรอ 
การ ปฎิบ ติ ธรรม ตาม คำ สอน ของ พระ ส” ม มาส ม พุทธ เด้า  เท่า ก' บพน ฟู ให้  มิจฉา พิฏฐิ 
เจริญ ขน  สไเ นา มิฏฐิ  ต้น ตรธ าน ไป  แต้ว พุทธ ศาสนา จะ เจริญ อยู่ ได้ อย่าง ไร เล่า  ก* บ 
ผู้ทํ ไม่ เด้า ใจ เหตุผล ใน ความ จริง ของ ธรรมชาติ  บจจุ ต้น พุทธ ศาสนา จง เส อม ไป จาก 
ความ เด้า ใจ ของ บุคคล 

ต้าเ รา ต้อง การ ให้ พระ พุทธ ศาสนา เจริญ  จะ ต้อง ช่วย ต้น สร ไง ความ เด้า ใจ ใน 
เหตุผล ทํถูก ต้อง  คอ  เจริญ  บ ญญา  หริ อ ส่น มา มิฎฐ  ไม่ ใช่ ม่แต่  ฟึร* ทธา  สวด มนต์ 
ไหด้ พระ  พง เทศน์  พง ธรรม เพ ยง อย่าง เด ยว  จะ ต้อง นำ จต ใจ ให้ เด้า ถง เหตุผล ตาม 
คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ด ไย  การ เด้า ถงพ ระ พุทธ ศาสนา  ต้อง เด้า ถงด ไย การ 
ทำ งาน ใน พุทธ ศาสนา  คอ  ทำ ธุระ ใน พระ ศาสนา  1®)  ประการ  /งต้ นถธุ ระ  และ 
ริบ สส นา ธุระ  จง จะ ชอ ว่า  ทำ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ 


'แระ ไตร บี่ฎก อยู่ ที่ตํว เรา 

พุทธ ศาสนา  'แเ บ่น คำ สอน ของ พร?; สมมา ส!) พุทธ เจา  มป รา ภฎเ บ่น หลฑ 
ฐาน ใน บจจุ บน  คํอ  ‘‘แระ ไตร บี่ฎ ก”  ไดิแก' 

แระ ริน* ยบี่ฎ ถ สอน คน ใหไ บน คน ด ม ร?; เบ่ย บ ริน่ย 
แระ สุต ต* นตบี่ ฎก  (พร? สูตร)  สอน สมมุติ ส* จ จ?;  ยก ส* ต์ว์ บุคคล ขน ติง เบน 
ต วอ ยาง  ท' งทา งด แล? ทาง ช* ว ตลอด จน เริ องของ บุคคล ทพ’ น จาก ติเล ส 

แระ อภิธรรม ฃี่ฎก  แสด งเ รอง ป รม* ต์ถส 'จ จะ  ปณส ธ ความ เบน สต ว 

^ . ..  .'า .ว.... .1  ..... .... 

บุคคล  ตว ตน  เรา— เขา  มแต สภา ว? ของ รูปธรรม กบ นามธรรม  ตาม ความ เปน จร ง 

เพ อให ไ ติด บ่ ณญา  ละ อนุ ส* ยติเ ลส  เบ่น เห ต ให้ พ’ น จาก ว* กฎ ทกฃ์ 

.โ  ?!  .^?.^  '..1 โ-- โ . โ โ.’  . ๆ.*',?! 

พระ  เต รปฎ กน  แทจ รง มอ ขู่ ทตว เรา  คอ  พระ วน ย สอน  คน  เห เบน คน ด 

พระ สูตร  สอน เ รอง ราว ของ  คน  และ  พระ อภิธรรม  สอน ให้ รู้ จ* ก ธรรมชาติ ทมอ ยู่ 

ใน ติว  คน 

เม อ ว่า โดย ธรรม แล’ ว พระ ไตร บฎก  ได ไ เก' 

เต,  เจตสิก.  รูป  และ  นิพพาน 


ประ โย ช' ก์จา กถา ร เรียน รู้ แระ' ผุทธ ฟิาส์ นา 


พร? พุทธ ศาสนา  คอ ต' ว บ่' ญญา  ท เห็น ถูก ต่อ เหตุผล ทเบ็ นความ จร ง ของ 
ธรรมชาติ  การท จ? เข ไถ ง เหตุผล ของ ธรรมชาติ' ทแท้ จริง ได้  ต้อง เข้า ถ งด’ วย การ 

ปฎิบ ต เพ อ' พิสูจน์ เหตุผล จา อ คำ สอ ม 

กา รพิ สจน์ เหตุผล  ให้ เข้า ถงค วาม เข้า ใจ  ต้อง พิสูจน์ ต้วย จิต ใจ  เพราะ 

บ่' ญญา  ทรู้ เหตุผล ตาม ความ จริง นน  อยู่ บ่  จิต ไ® 

การทำ งาน ด’ ริย ไ®  เพิอ พิสูจน์ เหตุผล' ของ ธง รม' าาา ตนํน อยู่ทิ ความ รู้ภิก ต* ว 
ความ ร้สืก ต่ว  คอ การส’ มต้ส ก' บ ธรรม' จา ติ  ทคำ ล ไป รา กฎ อยู่  ให้ จิต ใจ ร’ บรู้ 
เบ่น อารมณ์ บ่จจุ บ’ น สง ทเบ่ นความ รู้ลก  ท ตรง ต่อ ธรรมชาติ  อ’ นเ บ่น อารมณ์ บ่จจุ บ’ น 
นุ่น  คอ  สติ ส่มป ชญญ ะ 


๕0 

คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา สอน ว่า  สทิคํ ม ป]/ ญญะ  1บน  ธรรม ที่มอุ ปการ ะ มาก 
ทำ ให้ ไม่ V ใ ลง ลม  สติ  และ  คํนค วาม ยิน ด ยิน ฑ้ย  ใน การ รบ อารมณ์ ใว้ ได้  เบน เหตุ 
ให้  บ ญญา  รู้ ธรรมชาติ ตาม ความ เบน จริง ได้ ถูก ตอง 

การ สอน ให้ รู้ จไา ความ จริง ของ ธรรมชาติ  เพ อ ประโยชน์ ใน การ ละ กิเลส 

ชอง คน ณ์น  ม่อยู่ ใน เฉพาะ ดำ สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ เท่า นน 
ฉะ น” น พระ พุทธ ศาสนา  จง เบน คำ สอน ทํม่ จุด ประสงค์  เพ อ 

— ทำ คน ให้ เบน คน ด 

— ทำ คน ลุ่ม หลง ให้ หาย จาก ความ ลุ่ม หลง 

— ทำ คน เห็่น ผด ใ หไา ล” บ เบน คน เห็น ถูก 
--  ทำ คน โง่ ใหไ บน คน ฉลาด 

— ทำ คน พาล ใหไ บน บ” ณฑิต 

— ทำ คน ทํวน เวย นอ ยู่ ใน ว” ฎฎ ทุกข์ ให้ พ’ น จาก ว่ฎฎ ทุกข์ 

ด้วย อำนาจ ชอง  บ ญญา  ทํจะ ได้ มา จาก คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา เท่า น่น 


บท ที่  ๑ 


ฬระ พุทธ เจ^ าฝึฝิ นความ ปีริ 4 ฃอง ธรรม^าติ 

ษร ะสํม มา สํมทุ ทธเ จิา  ผู้ตร “สรู้ ธรรม ใด ย ชอบ ด็ว์ย พระองค์ เอง  ต ร* สรู้ 

สจจ ธรรม  ดอ  ธรรม ชาติ ทเบ่ นความ จริง แท้  ไม' ริ ปริต ผิด พลาด คลา ดเค ลอน  เรย กว่า 
อริ ยสํป็ จ ธรรม  ๔ ประการ  คอ  : — 

ความ จริง  ค์อ  ธรรมชาติ  ท้ถูก เบย ดเ บยน อยู่ เบน นิตย์  ไท้ 
แก'  รูป นาม ช* นธ์  ๕ ของ ส* ตว์ท "ง หลาย 
ความ จริง  ค์อ  ธรรมชาติ  ท้เ บน เหตุ ใหไ นิด ทุกข์  ได ไเฑ่ 
ต’ ณหา  (โลภ เจตสิก) 

ความ จริง  คอ  ธรรมชาติ  อ* น เบน ทด’ บ ทุกข์  หรอ ท้ด่บ นิเล ส 
ได แก'  พระ นิพพาน 

ความ จริง  คอ  ธรรมชาติ  ท เบน เหตุ ให้ กง ความ ด’ บ ทุกข์ ไท้ 
แก'  มรรค  ม องค์  ๘ 

อริ ย ส* จ ๔ นิ  เม อ สงเคราะห์ ใน ป รม’ ตก ธรรม แล’ ว ก็่ได ไ เก'  ป รม* ตก ธรรม 
ท^ง  ๔ คอ  จิต,  เจตสิก,  รูป  และ  นิพพาน  น' น เอง 

พระ ษุทธ เจิา สอน อะไร  ? 

พระ 'พุทธองค์ ต ร* สรู้ อริ ย ส’ จ์  ๔ ก็ ทรง นำ เอา อริ ย ส* จ ๔ มา สอน  แต่ การท จะ 
สอน อริ ย ส’ จจ ธรรม ใหํเ 'ขำ ไจ  โดย รู้แขํ ง แทง ตลอด ใน ส’ จจ ธรรม ไท้ นน  จำ เบน ต* อง 
เริย นร้ ธรรมชาติ  หริ อ สภา ว ธรรม ตาม นยป ริยติ  ศก ษาใ ห้รู้จํ ก ธรรมชาติ ทมป รา กฎ 
อยู่ ตาม ความ เบน จริง  คอ  จิต)  เจตสิก)  รูป)  นิพพาน  เสย ก่อน  แล วจิง นำ ไป 

พิสจ น์ตา มน’ ยปฎิ บ่ตจ ม^' าเา ก' 3 คใา ก^ร'^ 


ทุก V ส่จ จะ 
สทุท ยส่จ จะ 
นิโรธ ส' จจะ 


มรรค ส’ จจะ 


น ระ หุทธ เช่า เอา คำ เ) อน มา จาก ไหน  ? 

ธรรมชาติ หรอ สภา ว ธรรม  ท พระองค์ นำ มา สอน  ก็่นำ มา จาก ธรรม ชา ตทม 
อยู่ ใน สไา ว์ทํง หลาย  และ ธรรมชาติ ทแว ดล ไ) ม ส” ติ วทํ้ง หลายอยู่ ภาย นอก 

คำ สอน ชอง พระองค์  จง มุ่ง สอน ให้ รู้ เหตุผล  ตาม ความ เบน จ รง ของ ธรรม- 
ชาติ ทส” ติว์ทํ้ ง หลาย ติ อง เวย นเ ติด เวย น ตายอยู่ ใน โลก  ก' บท่ง สอน ให้ รู้ จ' ก ความ จ รง 
ชอง ธรรมชาติ  ท เบน เหตุ เบน ผล  จะ ทำ ให้ พไเ จาก โลก  คอ  ไม่ ติ อง เวย นเ ติด เวย น 
ตาย ใน โลก อก ต่อ ไป  จำ ง่าย  ๆ คอ  ส์อน ธรรม ที่เบึ น ไป เทือ ฑแฃ  ก' บ ธรรม ที่ ทำ ให้ 
าเน หุกฃ 

สอน ให้ รู้ ความ จริง  คอ  ส์จจ ธรรม  อ' นจะ ทำ ให้ นริสุ ทธห มด จด จาก ติเล ส 
แล้วจะ เบน เหตุ ให้ พ้น จาก ว่ฎฎ ทุกข์ 

จง จำ เบน พ้อง เริย นรู้ ส” จจ ธรรม  หริ อธรรม ะ ดาม คำ สอน ของ พระองค์ 


ธรรมะ  คํอ อะไร  ? 


คำ ว่า  “ธรรมะ” 
®.  ปริ ยํต ธรรม 


๒.  เหตุ ธรรม 


ม่ค วาม หมาย ทํใช้ ก” นอ ยู่  ๔ อย่าง  คอ 
หมาย ลง  คำ สอน ชอง พระ พุทธองค์  ทํ รวบ รวม เบน 

บท เริย น คอ  พระ ไต รบ กก  ไพ้ แก'  พระ ริน” ย บภก 

ฯ!'!  ^ ?!  ไ'. 

พระ สุต ตน ตบ ฎก  พระ อก ธรรม บฎก  รวม ทง อรรถกถา 

ฎกา  เริย กว่า  ปริ ยติ ธรรม 

หมา ยถง  ธรรม ทํเ บน เหตุ  ทำ ให้เ ติด ผล พ้งป วง  เริ ยก ผู้ 
ทํม่ค วาม รู้ แตก ฉาน ใน ธรรม ทํเบ็ น เห ตุน ว่า  ธรรม- 

ปฏิส่ มภิ ทา 


๓.  ตุณ ธรรม  ใช้ ใน ความ หมาย ว่า  คุณธรรม และ ะมิ ใช่ คุณธรรม  ให้ 

ผล เสมอ ก' น หา มิ ได้ กุศล ให้ ผล เบน ความ สุข  อกุศล 

ให้ ผล เบีน ความ ทุกข์  คุณธรรม น หมาย เอา กศล ธรรม 

* '.ร่า .?!  , . 

ความ ดท เห ผลเ ปน ความ สข 


๔.  นิสส์ ตตนิ ชชว ธรรม  ใช้ ใน ความ หมาย  ทปฎิ เส ธ ความ เม่น สต ว, 

าวุค คล,  ต่วต น,  เรา,  เขา  ใน โลก น ไม่ม่ ส” ตว์,  บุคคล, 
ต” วตน  ม่แต่ ธรรม ชาติ ทเร ยก ว่า  นามธรรม  ก” บ รูปธรรม 
เท่า น" น 

โดย พุทธ ประสงค์ แล’ ว พระองค์ สอน  สํจอ ะ และ  ฟึทธิ  คือ  ความ จริง 
กบ  ความ บริคุ ทธ  หมาย ความ ว่า  เม อ รู้ จริง  แล’ ว จิตตํ อง บริสุ หธ  ธรรม  ท เบน 
ความ จริง  ก็ คือ  ธรรม  ท ปฏิเสธ  ส” ตว์,  บุคคล,  ต่วต น,  เรา,  เขา  เบน นิส ส” ตตน ช- 
ช้ว ธรรม  ไม่ ใช่ ส” ตว์  ไม่ ใช่ ช่ริต  และ ไม่ม่ ใคร เบน เจ ไข อง  เบน  อ น' ตต ธรรม  หริ อ 
ป รม' คล ธรรม  คือ  ธรรมชาติ ท่เบ นความ จริง แท้  ไม่ผ่ น แปร เปล ยนแ ปลง  เริย กว่า 
“ป รม' ติลเ ท่จจ ะ” 


ความ จริง  ๒ ประการ 

ส' จจะ  แปล ว่า  ความ จริง  หมาย ความ ลง เบน ของ จริง  ของ แท้  ไม่ ริ ปริต 

ผํนแปร 

ส่จ ชะ  ม 1®)  อย่าง  คือ 

๑.  ป รม' คล ส' จจะ  คือ  ความ จริง ของ ธรรมชาติ  ททรง สภาวะ ลไา ษณะ ของ ตน ไว้ 
ไม่ผ่ น แปร เปล ยนแ ปลง  ปฏิเสธ ความ เบน ส” ต์ว์แ ละ อ* ต์ตา ด” วตน  ได ไ เก' 
สภา ว ธรรม  ๔ ประการ  คอ 

จิต  เจตสิก  รูป  แส"  นิพพาน 

๒.  สมมติ ส' จชะ  คือ  ความ จริง  ท่มนุ ษย์เ ราบ” ญบติ ถอย คำ  ตไช้ อ ขนม าเร ยก 
ขาน ก” น เาา อให ไข ไ ใจ ความ หมาย ชง ท่ท่แ ละ กํท่  ได้แก่  บ” ญญติ ธรรม  ใ®! 

- ประการ  คือ 

อัตถ บัญญั๊ ต แส"  สทท บัญญั๊ ต 

ของ จริง มอยู่  คือ  ป รม' คล ส' จจะ  แต่เ มอ จะ เริย นรู้ข อง จริง นั้น  ด้อง อาศัย 
สมมติ ส' จจะ 


บท ที่  ๒ 


๙ 


จิต ป รม'' ตคํ 

จิต  เบน ธรรม ชาติ  รู้  อารมณ์ 

ฮา รมผ  เบน ธรรมชาติ ทถูก จิต รู้  ม ๖ อย่าง  คอ’—: 

๑.  ร ปา รมณ์  ได ไเก่  รูปร่าง  สํณ ฐาน  หรอ  ส ต่าง  ๆ 

ได ไ เก'  เส ยง ต่าง  ๆ 


๒.  สัห ทา รม ฌ์, 


๓.  คัน ธาร มณ 


๔.  ร สาร มณ่ 


ได้ แก'  ก ลน ต่าง  ๆ 

ได้แก่  รส ต่าง  ๆ 
1/1^1  ๘? 


๕.  โผ ฎฐัพ พา รมณ์  ได้แก่  แข งอ' อ น-เขน ร้อน— หย่อน ตง 
๖.  ธรรมารมณ์  ได้แก่  อารมณ์ ทร* บรู้ ได้ ทาง ใจ  (นอก จากรูป, 

เสย ง,  กล น,  รส,  ส “มด้ ส) 

ใน อารมณ์ ด้ง  ๖ อย่าง น ย่อม รู้ ได้ โดย กระทบ ก' บท วาร  ๖ คอ  ตา,  หู,  จมูก, 
ลน,  กาย และ ใจ  จิต ทร” บรู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ น เรย กว่า  “จิญ ญาณ” 

เปรียบ เทียบ การ รู้ ฮา รม ณ ๓ ฮ ย่าง 

๑.  วิญญาณ รู้  หมาย กง  จิตร' บรู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ ตาม ทวา รท' ง ๖ ได้แก่ รู้ เห็น 

ได้ ย่น,  ได้ ก ย่น,  รู้ รส,  รู้ สม ด้ส  และ  รู้ ติด นก 
หมาย กง  รู้ จำ  อารมณ์ ด้ง  ๖ เช่น  จำ ส เฃย้ ว,  ส แดง,  ผู้หญิง, 
ผู้ชาย,  ช่อ คน,  ส” ตว์  และ ว” ตก สิง ของ ต่าง  ๆ เบน ด้น 
หมาย กง  การ รู้ย่ก ชง กง เหตุผล ของ ธรรมชาติ  เช่น บาป ให้ 
ผล เบน ทุกข์  บุ ถู/ใ ด้ผล เบน สุข  ตลอด จน รู้ สภาพ ธรรม ท 
เบีน ความ จริง  คอ  นาม รูป  และ เม อรู้ค วาม จริง  ย่อม ละ 
กิเลส ด้วย จงแ ด้ง พระ นิพพาน 


๒,  ส์ญญ าร 


๓.  ฃญญ ารู้ 


๕ (^ 


๑.  ปีต 
๒.  เจตสิก 


๓.  ร!] 

๔.  นิท ทาน 


ปรม่ ตค ธรรม  ๔ ประการ 
คอ  ธรรม ชา ตรู้ อารมณ์ 

คอ  ธรรมชาติ ท ประกอบ กบ จิต  โดย เกิด พร’ อมก่ บจิต  ด บ 
พร อม ก” บจิต  ม อารมณ์ อ” นเด ย วก” บจิต  มท อา ศ” ย แห่ง เด ยว 
กบ จิต  และ ปรุง แต่ง จิต ให้ เบน ไป ใน การ ร” บรู้ อา รม ณ ต่าง  ๆ 
คอ  ธรรมชาติ ทต’ อง ย่อย ย” บ เพราะ ความ ร’ อน และ เย น 

เบน ต้น 

คอ  อารมณ์  อ” น เบน ทด” บ กิเลส  และ  ด” บ ทุกข์ 


ป รม* ตก ธรรม มือ ย่พี่ต 'ว เรา 

จิต  ธรรมชาติ รู้ อารมณ์  คอ  สิง ทให้  เห็น ได้,  ได้ ยิน ได้,  รู้ก กิน ได้, 

รู้ รส ได้,  รู้ ถูก ต้อง สม ผ” ส ได้,  รู้ ติด นก ได้ 
เอ ตสิก  ธรรมชาติ ท ประกอบ ก” บจิต  ม ความ โลภ,  ความ โกรธ,  ความ 

หลง  หรอ ความ ไม' โลภ,  ไม่ โกรธ,  ไม่ หลง  เบน ต้น 
รูป  ม่รู ป,  ติ น,  นํ้า,  ไฟ,  ลม,  ตา,  หู,  จมูก,  ลน,  กาย,  เพศ ชาย, 
เพศ หญิง  เบน ต้น 

จิต,  เจตสิก  และ  รูป  ท” ง ๓ อย่าง น ม่อยู่ ทต้ว เรา 
ส่วน  นิฬ พาน  เบน อารมณ์ ภาย นอก  ทผู้ เจริญ สติ บฎ ฐาน  จน วิบส ส นา- 
ญาณ,  มรรค ญาณ,  ผล ญาณ  เกิด ข์น  จน เต้า กง  นิพพาน  อารมณ์ ได้. 


, ะ^ ไ 

1^  -”  / 
(1๒  ) 


อา รม ณ ๖ 


''X 

รู ปา รม ณ์,  สํท ทา รม ณ์,  คน ธาร มณ์,  ร สาร มณ์,  โผ ฎฐพ พา- 

(/ 


รม ณ,  ธรรม ารม ณ 

คอ  จไา ฃุ,  โสต,  ฆาน,  ชิวหา,  กาย,  มโน ทวาร 
คอ  จก ฃุวิญ ญาณ  (เห็น),  โสต วิญญาณ  (ได้ ยิน), 
ฆาน วิญญาณ  (รู้ กล น),  ชิวหา วิญญาณ  (รู้ รส), 

กาย วิญญาณ  (รู้ ถูก ตอง),  มโน วิญญาณ  (คด นก) 

ชิต ร” บ อารมณ์  ๖ ทาง ทวาร  ๖ แต่ แสดงออก เบน การ กระทำ ได้  ๓ ทาง  คอ 
มโนกรรม,  กายกรรม  และ  วจ กรรม  ทใท เบน บาป และ บุญ 


ทวาร  ๖ 
วิญญ าผ  ๖ 


ลุณลํ กษณ ะฃอ 4 จิต  ๔ ประ คา ร 

วิชา นนล กฺขณํ  ม การ รู้อใ รมณ์  เบืน ล' กษณ ะ 


ปุพ พงฺฅ มรสํ 
สนฺธ ๆนป จจุป ฏ? านํ 
นาม รูป ปห ฎ? านํ  (รา) 
วต ถา รม มสเ ปท ฏ? านํ 


ม การ เบน ประธาน ใน ธรรม ท" ง ปวง  เบน กิจ 
ม การ เกิด  ด บ สบ ต่อ ก' นไป ไม่ ขาด สาย  เบน ผล 
ม่รูป นาม เบน เหตุ ใกล้ ให้ เกิด  หรอ 
ม่ว' ตถุ  และ  อารมณ์  เบน เหตุ ใกล้ 


อำ' I* กจจ ต 



จิต  นอก จาก จะ ม่กา รรู้ อารมณ์ เบน ล' กษณ ะแณ์ ว ย่งม่ กิจ ม่หน ไท เบน ประ- 
ธาน ใน ธรรม ทงป วง  ทำ ให้ สำเร็จ การ งาน  ทาง กาย,  วาจา,  ใจ  อก ด้วย  ใน ธรรมบท 
แสดง ว่า 

มโน ปุพฺผ งฺฟิ มา  ธมฺ มา  มโน เส ฎฟิา  มโน ม ยา 

มน สา  เอ  ปทุฏ เฮ น ภา สติ  รา  กโ รติ  รา 

ต โตนํ  ทุ กุม มเนฺ รติ  อกฺคํ ร รน โต  ปทํ 

■ธรรม ด้ง หลาย  ม่ใจ เบน ใหญ่  ม่ใจ เบน ห' วหน ไ สำเร็จ ได้ ด้วย ใจ  ถไ บุคคล 
ใด ม่ใจ ช' วแด้ ว พดอ ย่ก็่ ตาม  ทำ อย่ก็ ตาม  (ย่อม ช" ว)  'เพราะ ความ ช' วน" น ทุกข์ ย่อม 

. . .โ. 1 II  โ 'ไ  ’ I 711  I I II, 

ตาม บุคคล น น! ป ดุจ ลอ หมุน ตาม รอย เทา แหง เคท ตาม แอก! ปอ ยู่  ฉะ นน 
มโน ปทฺฬ งฺค มา  ธมฺ มา  มโน เส ฏ ฮา  มโน ม ยา 

มน สา  เจ  ปสนฺ เนน  ภา สติ  รา  กโ รติ  รา 

ต โตนํ  สุม มเ' มฺรติ  ฉายา ร ฮนุป ายินี 

ธรรม ด้ง หลาย  ม่ใจ เบน ใหญ่  ม่ใจ เบน ห่ว หน ไ สำเร็จ ได้ ด้วย ใจ  ถ้า บุคคล 
ใด ม่ใ จด แถ้ว  พูด อยู่ ก็ ตาม  ทำ อยู่ ก็ ตาม  (ย่อม ด)  เพราะ ความ ดนน  สุข ย่อม ตาม 
บุคคล น" น ไป  ดุจ เงา ตด ตาม ตม ไป  ฉะ นน 


ฉะ นํน  จตจ งม อำนาจ  ทำ ให้ สํตว์ ท^ง หลาย วิจิตร ดํวย การ กระทำ และ วิจิตร 
ใน ความ เม่น ไป ต่าง  ๆ คอ 

วิจิตร ดํวิฃ การ กระทำ  ว* ฅ์ถุทํ้ ง หลา ยทํเ บน สิง แปลก ประหลาด  มหศ จร รข 
ทํงท สวย งาม  น่า พิศวง  และ น่า สยด สยอง  เพราะ เบน อ น ตรา ยอ ย่าง ร ไย แรง  ทํงเ พิอ 

ส ราง สรรค์  และ เพิอ ทำลาย ล้าง  เหล่ าน่  ล้วน สำเร็จ ได้ ล้วย  จิต  ของ มนุ ษย  ทล้น คิด 

.1  ? ^ 

ประ ดษฐ ขน 

วิจิตร ล้ว ยล ราม เบึน ไป ต่าง  ๆ จิต วิจิตร ล้วย การส่ง สม กรรม และ คิเล ส 

เม่น เหตุ ให้ กระทำ ทุ จร ต กรรม  หรอ  สุจวิ ต กรรม  ย่ง ผล ให้ ไปเ คิด ใน ทุ คคิ,  สุคคิ  เบน 

อบาย  ส* ตว์,  มนุษย์,  เทวดา,  รูป พรหม และ อรูป พรหม  หรอ ทำ ทุศล อ' น ประเสริฐ สุด 

จน บรรลุ พระ นิพพาน  พ้น จาก การ เวิย นเ คิด เวิย น ตาย  เหล่า นิ  ล้วน เบน ไป ล้วย 

’ ล้^^ 

อำนาจ ของ จิต ใจ ทง สิน 

จำนวน ยอง จิต 

เม อน่บ โดย สกาว ล* กษณ ะ ม ๑ เบน ธรรม ชา คิรู อารมณ์ 
เม อ น* บ โดย ทวาร แห่ง การ ร* บ อารมณ์  ม ๖ ได้แก่  วิญญาณ  ๖ 
เม อ น* บ โดย ประเภท ของ จิต  ตาม น' ย แห่ง ชา คิ,  ภู นิ,  โสภณ,  โลก,  เหตุ, 
ฌาน,  เวทนา,  ส่มป โย ค และ  ส่ง ฃาร แล้ว  ม จำนวน โดย ย่อ  ๘๙  โดย พิสดาร  ๑!®)® 


05"(^  ห!' ฐ ๑๒๑ 


จ ■โ ไ? (•ล่ จิต  ๑๒ 


จ เห ตก่ จิต  ๑๙ 


ว'? ร - 

ภ-โ พิต ๒๔ 


ใฉภ มูล? ฅ 


เท ล มูล? ฅ 
ไม ห มล? ฅ 


๒ 

๒ 


อก ลลว บาก  ฟ่ 
อ I หฅุก ลล  ว บาก  ^ 
, อ 1 หฅ กร ยา 


รใ] าาจ ร! ต ๑๕'  - 


ดู'! บ่าว จร! ฅ ๑๒  -1 


มหา ว บาก? ฅ ^ 


^ มหา กิ? ยา? ฅ 6^ 

^ รูป าา ร กุล ล? ฅ ๕ 
รู ปาว' ะ? รา บาก? ค .๕ 
.รู ปาว จร กิ? ยา? ฅ ๕ 

อรูป าว จร กุล ล 
อรูป าวจ รวบ าก 
อรูป าว จร กิ? ยา 


'ไ ฉก ต ร! ศ ๙ 
บ่รืดู  (๔๐ 


- ม่ค? ฅ .๔  หรอ 


- ข ลจฅ  ^ ห? อ ๒ 4 


^าซ ๐^ 


4 

๔ 

๘ 


จำแนก จต  ๙ ประเภท 

ใน จำนวน จต  ๘ ฟ หรอ  ๑๒๑  จำแนก เบน ประเภท ต่างๆ  1ด้  ๘ ประเภท 


๑.  โดย ชาติ  กุศล จํต  ๒๑,  อกุศล จํต  ๑๒,  วิบาก จิต  ๓๖, 

กิวิ ยา จิต  ๒๐ 


กามาวจร ภูมิ  ๕๔,  รู ปาว จร ภูมิ  ๑๕,  อรูป าว จร ภูมิ  ๑๒, 
โลกุ ตร ภูมิ  ๘ หรอ  ๔๐ 
อ โสภณ จิต  ๓๐,  โสภณ จิต  ๕๙  หรอ  ๙๑ 
โลก ย จิต  ๘๑,  โลกุ ตร จิต  ๘ หรอ  ๔๐ 
อ เหตุ ก จิต  ๑๘,  ส เหตุ ก จิต  ๘๑ 
อ ฌาน จิต  ๕๔,  ฌาน จิต  ๖๘ 
๘.  โดย เวทนา  สุข เวทนา  ๖๓,  ทุกขเวทนา  ๓,  อุเบกขา เวทนา  ๕๕ 
๘.  โดย ส์ทป โย ค ส” มปยุ ตจต  ๕๕,  วปป ยุต จต  ๓๔ 
๙.  โดย ส์ง นา ร อ ส” งฃา วิก จิต  ๓๘,  สสไ ขา รก จิต  ๕๒ 


๒.  โดย ภูมิ 

0 ก.  โดย โสภณ 
๔.  โดย โลก 
๕.  โดย เหตุ 
๖.  โดย ฌาน 


จิต  โดย ชาติ 

๑.  อ กุ?! ล ชาติ 


กิเล^ 

กรรม 

วิบาก 

อ โยนิโส มนสิการ 

อกุศลกรรม 

อกุศล วิบาก 

8.  ไม่ ไค้ ทำ บุญ ไวํ' แค่ ชา ฅ๊ 

ฮ/า ส^ต  ๑๒ 

ฆัาข วิฌ ญาณ 

ปาง ก่อน 

โลภ มูล จฅ  ๘ 

โสค วิญญาณ 

๒.  ๓ ค ใน ประ: เท คท ไม่ มี 

โท ล มูลฬ  ๒ 

ฆาน วิญญาณ 

ความ ทุกข์ กาย 

พุทธ ศาสนา 

โม หมู ลจิฅ  ๒ 

ชิวหา วิญญาณ 

และ 

๓.  ไม่ ไค่ คบ หาก* บส ไ] บุรุษ 

กาย วิญญาณ 

ทุกข์ ใจ 

๙.  ไม่ ไค้ พง ธรรม ของ 

สิมป ฎิา เฉ น 

สิ ป บุรุษ 

สํนฅี รณ 

๕.  ฅงฅ น ไว้ ผิค 

ปฏิสนธิ วิญญาณ ใน อบายภูมิ 

(อด ต) 

(บจ จุบ' น) 

(อนาคต) 

๒.  กุ?! ล ชาติ 


โยนิโส มนสิการ 

กุศล กรรม 

กุศล วิบาก 

8.  ทำ บุญ ไว ไเค่ ชาค้ 

มหา กุศล จฅ  ๘ 

เห็น,  ไค้ ยิน,  ไค ว้า ลน,  รู้ รส,  กัมผ้ 'ล 

ปาง ก่อน 

และ อคน กแฅ่ อา โม ณทค 

๒.  เกิค ใน ทื่มี พุทธ ศาสนา 

มหํ คคฅ กุศล  ๙ 

เกิด เบ็่น มนุษย์ และ เท ว คา ใน สุคติ รุเมี 
ไห้ เกิค เบน รูป พรหม,  อรูป พรหม 

๓.  ไก* คบ หา กับ สไเ บุรุษ 

ไน สุคติ พรหม โลก 

๔.  ไค้ พง ธรรม จาก ส' ป บุรุษ 
๕.  ฅง กน ไว* ชอบ 

โลกุ กร กุศล 

เสวย ผล จาก การ ประหาร กิเล ล ไค้!. ค็ค 

๔ หรอ  ๒๐ 

ขา ค มี พระ นิพพาน  เบน อารมณ์ 

๓. 


วิ ปาก ปา ต 


๔.  กิริยา ปา ติ 


—1บน1 หฅุ ให้ ๓ ค- 


ติ ริ ยา จิต 


เสวย ผล อ วาม I บน ทุกข์ 
เสวย ผล กวา ม เบน สุข 


จิต 


จิต  กํฃ  อา รม ณ โดย ภูมิ 

อารมณ์ 


กามาวจร จิต  ๔๔ 


\ 


- รูป 

- เสียง 


— กสีน 

- รส 


— ส" มผส 

— เรื่อง ราว 


ะะะ  รู ปา รมณ์ 
^ ส" ท ทา รม ณ 
^ ค" นธา รม ณ 
^ ร สา รม ณ 
^ โผ ฏฐํพ พา รมณ์ 
^ ธรรม ารม ณ 


บท ที่  ๓ 


๙ 

ค 


เจตสิก  เบ่น ธรรมชาติ ท ประ กอบ กํบจิ ตด* วขล่ กษณ ะ ๔ ประการ  เรย กวา 
เจ โด ยุตฺต ลกฺฃ ณา  ได้แก่ 

เอ กุป ปาท  เก่ด พร* อม ก' บจิด 

เอก นิโรธ  ด่บพ ร* อม ก' บจิด 

เอกา ลม พน  ทมอ ารม ณ์อ่น เด้ย วก' นก' บจต 

เอก วต ถก  มท อา ศ โ) แห่ง เด้ย วก* บจต 

คุณ ส์มม่ ตทว ไป ‘แ อง เจตสิก  มี  ๔ ประการ 

จิตฺต นิสสิ ตลก ขณํ  มี การ อิง อา ศ* ยจิต เกิด  เบน ล* กษณ ะ 

อว โย คุป ปาท นรสํ  มี การ เกิด ร่วม ก' บจิต  เบน กิจ 

เอกา ลม พน ปจฺ คุป ฎ ฐานํ  มี การ ร' บ อารมณ์ เด ย วก* บจิต  เบน ผล 
จิต คุป ปาท ปทฎฺ จานํ  มี การ เกิด ขน แห่ง จิต  เบน เหตุ ใกล้ 
จิต และ เจต สัก  ต่าง ก็ เบน นามธรรม ด’ ว ยก* น จิงป ระ กอบ เข* าก* นได้ สนิท 
จิต นน ทำ หน* าทรู้ อารมณ์  ส่วน เจต สัก ทำ หน ไท ปรุง แต่ง จิต ให้ รู้ อารมณ์ เบน ไป ก* บ 

สภาพ ของ เจต สัก  เช่น  ขณะ ทจิต กำ ล่ง เห็น รูป  ถไมี โลภ เจต สัก ประกอบ  ก็ จะ ทำ ให้ 
เกิด ความ อิน ดพอ ใจ ใน รูป ท เห็น น' น หรอ ใน ขณะ ได้ อิน เสัย ง มี โท ส เจต สัก ประกอบ 
ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ใน เส ยง ทได้ อิน  เม่น ความ โกรธ เกิด ขน มาท* นท  แสดง 
ว่า  เจต สัก ท ประกอบ ก' บ จิต  ย่อม ปรุง แต่ง จิต ให้ รู้ อารมณ์  เบน ไป ตาม สภาพ แห่ง ตน 
1จ ตสิก ต’ อง ประกอบ ก* บจิต ■■ฝึ ราก 

เจต สัก ต* อง ประกอบ ก' บจิต เสมอ  จะ มี แต่ เจต สัก ธรรม อย่าง เด ย วหา ได้ ไม่ 
และ จิต ก็ จะ เกิด ขน โดย ไม่ มี เจต สัก ป 3 ะ กอบ ก็ใม่ 'ใต้ เช่น กน  เห มีอน การ ศก ษฺา 

เล่า เรย น จะ มี ได้ ต* อง อา ศ โ) ครู และ น โ แร ยนป ระ กอบ ก' น ขาด อย่าง ใด อย่าง ห นง 

ไม่ ได้  จิต และ เจต สัก ท ประกอบ ก่น เล' มอน  คอ  นาม ข* นธ์  ๔ ท แยก ออก จาก ก' น 
ไม่ ได้  ใน การ ร" บรู้ อา รม ณ 


เจต! ก ๔๒ 


จำนวน บ 0 ง เจตสิก 


เจตสิก ธรรม  เม อ น" บ ตาม สภา วลํก ษณะ แล้ ว ม จำนวน  ๕!^  แบ่ง ออก 
เบน  ๓ พวก  คอ 

๑.  อัฌญ โ^ม ก ๑๓  ๒.  อกุ^ล เจตสิก  ๑๔  ๓.  โสภณ เจตสิก  ๒๕ 

ความ หมาย มอง ตาม^ ใ ว^^^^^ 

๑.  อ่ญญ ส์มา นา เจต ส์ก  ©๓  แบ งอ อก เบน  153  กลุม 


๖๕ 


0.๑ 


0.๒ 


หมา ยถง  ธรรมชาติ ท กระทบ อารมณ์ 

(/ 
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ธรรมชาติ ท เสวย อารมณ์ 
ธรรมชาติ ทจำ อารมณ์ 


สิน' ฬฬิต ฝึา 8 าร (({เจ ฟิติก  หมา ยถง  เจตสิก ท ประกอบ ก่บ จิต ท^ หมด ทุกดวง 
ม จำนวน  ๘!  ได้แก่ 
ผํสส เจตสิก 
เวทนา เจตสิก 
สไ^ ญา เจตสิก 

ธรรมชาติ ทจ* ด แจง ธรรม ท ประกอบ ก่บ ตน 
ให้ ทำ หน้า ทุ ของ ตน  ๆ 
ธรรมชาติ ทํทำ ให้ สม ป ยุต ธรรม ตง อยู่ ใน 
อารมณ์ น้นเ ดขว 
ธรรมชาติ ทุรไ าษา น้มป ยุต ธรรม 
มนสิการ เจตสิก  ,,  ธรรมชาติ' ทนำ ส” มป ยุต ธรรม มุ่ง สู่ อารมณ์ 

ปกิผ ณก เจตสิก  หมาย กง เจตสิก ทํป ระ กอบ ก” บจิต ได้ ท' วไป  ตาม สมควร  ม 
จำนวน  ๖ ได้แก่ 

หมาย กง  ธรรมชาติ' ทุย ก ส” มป ยุต ธรรม ฃนสู่ อารมณ์ 
,,  ธรรมชาติ ทุ ประคอง ส” มป ยุต ธรรม ไว้ ใน อารมณ์ 

,,  ธรรมชาติ' ทุต” ดสิน อารมณ์ 

,,  ธรรมชาติ ทํมค วาม พยายาม ใน อารมณ์ 

,,  ธรรมชาติ ทํมค วาม ชน ชม ยิน ดใน อารมณ์ 

ธรรมชาติ ทมค วาม พอ ใจ ใน อารมณ์ 


เจตนา เจตสิก 


เอก” คค ตา เจตสิก 


ชจิติ น ทรย์ เจตสิก 


วิตก เจตสิก 
วิจาร เจตสิก 
อธิ โมกข์ 
วิรย เจตสิก 
บ ติ เจตสิก 
ฉ” นท เจตสิก 


10.  อก สล เ^ตสิก  ๑๔ 

อกุศล เจตสิก  เบน เจตสิก ผาย ทไม่ ด งาม  เบน ติเล ส เม อ ประกอบ ก” บจิต 
ทำ ให้ จิตเ ศร ไหม อง  เร่า ร ไ) น แบ่ง ออก เบีน  ส กลุ่ม  คือ 
๒. ๑ โม จตฺก เจตสิก  เบน เจตสิก ท ประกอบ ก' บอ กุศล จิต ทงห มด  มโม ห เจตสิก 
เบน ประธาน  ม จำนวน  ๔ ได แก 

โม ห เจตสิก  หมา ยคืง  ธรรมชาติ บิด น้งส ภาพ ความ จ รง ของ อารมณ์ 

คือ  หลง 


ไผ. ๒ 


ไผ. ผ 


ไผ. 6^ 


ไผ 


อหิ รก เจต สก  หมา ยถง  ธรรมชาติ ทไม่ ละอาย ต่อ ทุจริต 

อ โน ตตป ป เจตสิก  ,,  ธรรมชาติ ทไม่ กล่ว ต่อ ทุจริต 

อุทธ จจ เจตสิก  ,,  ธรรมชาติ ทพุง ซ่าน  คอ  จ' บ อารมณ์ ไม่ ม่น 

โลติ ก เจตสิก  หมา ยถง  กลุ่ม เจตสิก ท ประกอบ ก'!) โลภ มูล จต  ๘ โดย ม่ 
โลภ เจตสิก เบน ประธาน  ม จำนวน  ๓ ได้แก่ 
โลภ เจตสิก  หมา ยถง  ธรรมชาติ ทม่ค วาม สิน ดติด ใจ ใน อารมณ์ 

หิฎฐ เจตสิก  ,,  ธรรมชาติ ทม่ค วาม เห็น ติด ใน อารมณ์ 


มาน เจตสิก  ,,  ธรรมชาติ ทอ วดด อถอ ตน 

โท  จตุ ก เจตสิก  หมาย กง  กลุ่ม เจตสิก  ท ประกอบ ก' บโท ส มูล จิต  เฮ  ม่ 
โท ส เจตสิก เบน ประธาน  ม่ จำนวน  ๔ ได้แก่ 


โท ส เจตสิก 
อิส สา เจตสิก 


ม ไ) ฉริย เจตสิก 


หมาย กง 


ธรรมชาติ ท ประ ทุ ษร ไย อารมณ์ 
ธรรมชาติ ทไม่ พอ ใจ ใน สม บติ หริ อ คุณ ความ 


ด ชอง ผ้อิน 


ธรรมชาติ ทม่ค วาม หวง แหน ใน สม บติ  หริ อ 


คณค วา มด ชอง ตน 


คุก กุจจ เจต สก 


,,  ธรรมชาติ ทม่ค วาม รำคาญ ใจ ใน สุจริต ทยไ ไม่ 

ได้ ทำ  และ ทุจริต ท ทำ ไป แล้ว 
ลี ทุก เจตสิก  หมา ยถง  เจตสิก ทํทำ ให้ ล้อ ถอย จาก อารมณ์  ม จำนวน  เฮ  ได้แก่ 

หมาย กง  ธรรมชาติ ททำ ให้ จิต หดหู่ ล้อ ถอย จาก อารมณ์ 
,,  ธรรมชาติ ท ทำ ให้ เจตสิก หดหู่  ล้อ ถอย จาก 


ถน เจตสิก 


มิทธ เจตสิก 


อารมณ์ 


สิจกิ จฉา เจตสิก 
ริ จิก จฉา เจต สก 


หมา ยถง  ธรรมชาติ ทมค วาม สงสัย ใน ธรรม  เช่น  สงสัย 
ใน คุณ พระ ร* ฅนต ร” ย,  ชาติ น,  ชาติ หล้า, 

นรก,  สวรรค์  เบน ล้น 


๖ ฟ้ 


๓.  โส์ภ ณ เจตสิก  ๒๙ 

โสภณ เซต สก  เบน เจต สก ผ่ๅย ดง ๅม  เม อ ประกอบ ก' บจิต  ทำ ให้ จิต ใจ ผ่องใส 
แบ งอ อกเ บ่น  กลุ่ม  ได้แก่ 

๓.®  โสภณ สาธารณ เปีด ส์เๅ  ๑ 65 / หมา ยถง  เจตสิก ทํป ระ กอบ ก' บ โสภณ จิต  ๕ 6 

หรอ  ๙®  ท่งห มด  ม จำนวน  ๑ 5 ได้แก่ 

ส” ทํธา เจต สิภ  หมา ยถง  ธรรมชาติ ทํมค วาม เชอ ความ เลอ ม ใส  ใน ความ 


สติ เจตสิก 

หิริ เจตสิก 

โอ ต ต! เป เจตสิก 

อ โลภ เจตสิก 

อ โท ส เจตสิก 

ต' ตตร ม่ชฌ 'ต ตา เจตสิก 


กาย บส ส” ทธิ เจตสิก 
จิต ตบ่ส ส” ทธิ เจตสิก 
กาย ลหุ ตา เจตสิก 
จิต ต ลหุ ตา เจตสิก 
กาย มุหุต า เจตสิก 
จิต ตมุหุ ตา เจตสิก 
กาย ก” มม” ญญ ตา เจต ส ก 

จิต ตก' มม” ญญ ตา เจต สิ ก 
กาย ปา คุญญ ตา เจตสิก 
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ดง ไม 


ธรรมชาติ ทหิค วาม ระ ลก ได้ ใน อารมณ์ 
ธรรมชาติ ทํมค วาม ละอาย ต่อ บาป หุ จริต 
ธรรมชาติ ทํมค วาม กล” วต่อ บาป หุ จริต 
ธรรมชาติ ทไม่ อยาก ได้  ไม' ติด อยู่ ใน กาม อารมณ์ 
ธรรม ชา ตทไ ม' ประ หุษร ไย อา รม ณ'^ 

ธรรมชาติ ททำ ให้ สม ป ยุต ธรรม สมา เสมอ ใน การ 
งาน ทเ ปน กุศล 

ธรรมชาติ ทํเบ่ นความ สงบ ชอง เจตสิก ช” นธ์  ๓ 
ธรรมชาติ ทํมค วาม สงบ ของ จิต 
ธรรมชาติ ทเบ่ นความ เบา ชอง เจตสิก ข” นธ์  0) 
ธรรมชาติ ทเบ่ นความ เบา ชอง จิต 
ธรรมชาติ ทํเบ นความ อ่อน ชอง เจตสิก ช” นธ์  ๓ 
ธรรมชาติ ทเบ่ นความ อ่อน ชอง จิต 
ธรรมชาติ ทํเบ นความ เหมาะ ควร ของ เจตสิก 


ช”  นธ์  ๓ 


ธรรมชาติ เบ่ นความ เหมาะ ควร ของ จิต 


ธรรม ชา ตทํเ บ่น ความ คล่อง แค ด่วฃ อง เจตสิก 


ข” นธ์ 


๓ 


0).169 


๓. ๓ 


ผ. ๙ 


จิต ต ปา คุญญ ตา เจต สก  หมาย กง  ธรรมชาติ ท เบน ความ คล่อง แค ล่วฃ อง จิต 
กา ยุ ชุก ตา เจตสิก  ,, 


ธรรมชาติ ทเบี นความ ซอ ตรง ของ เจตสิก 
ฃ่นธ์  ๓ 

ธรรมชาติ ท เบน ความ ซอ ตรง ของ จิต 


จิต ตุ ชุก ตา เจตสิก 

วิรตี เอ ตสิก  ๓ หมาย กง  เจตสิก ทเวํ้ น จาก ทุ จรฅ 

ส” มมา วาจา เจตสิก  หมาย กง  ธรรมชาติ ทุเ ว* น จาก วจิทุ จริต  ๔ 

สมมา ก' มม่น ต เจตสิก 
ส' มมา อา ชว เจตสิก 


?? 


ธรรมชาติ ทุ เวน จาก กาย ทุจริต  ๓ 
ธรรมชาติ ท เวน จาก มิจฉา ชพ 

อ' จฟ่มํ ญญา เอ ตสิก  ๒ หมาย สิง  เจตสิก ทม อารมณ์ แผ่ ไป ใน ส” ตว์ 

กรุณา เจตสิก  หมาย สิง  ธรรมชาติ ทมค วาม สงสาร ส” ต์ว์ท มุ ทุกข์ 

มุติ ตา เจตสิก  ,,  ธรรมชาติ ง่าม ความ ยิน ดต่อ ส” ตว์ติ มสุฃ 

บ ญญฬ ทรีย์ เอ ตสิก  ® เบน ธรรมชาติ ติ รู้ สภา าา ธรรม ตาม เหตุผล ติ เบน จริง 
บ ญญา เจตสิก  หมาย สิง  ธรรมชาติ ติรูส ภา V าธร รม ตาม ความ เบน จริง 

ส”} เฟ่ โย คน” ยอ อง เจตสิก 


ร ^ ฐ/ 

เจตสิก อะไร  ติ ประกอบ ก” บ จิตดวง ใด ได้ บาง นน  มด' งน  คอ 
๑.  ส” พพจิ ฅต สาธารณ เจตสิก  ฟ่  ย่อม ประกอบ ก” บจิต ได้ ติง หมด ทุกดวง 
1®.  ปติ ณณก เจตสิก  ๖ ประกอบ ก” บจิต ได้ ติว ไป ตาม สมควร ติ ประกอบ ได้ 
๓.  โม จตุ ก เจตสิก  ๔ ย่อม ประกอบ ได้ ใน อกุศล จิต ติง หมด  ๑!®  ดวง 
๔.  โลติ ก เจตสิก  ๓ ประกอบ ได้ ใน โลภ มุล จิต  ๘ 
๔.  โท จตุ ก เจตสิก  ๔ ประกอบ ได้ ใน โท ส มูล จิต  121 
๖.  สิ ทุก เจตสิก  121  ประกอบ ได้ ใน อกุศล สสัง ชา ริก จิต  ๕ ดวง 
ฟ่.  วจิติ จฉา เจตสิก ๑ ประ 'กอบ ได้ ใน โม หมู ล จิต®  ติมจิ จิติจ ฉาป ระ กอบ 
เท่า นน 

๘.  โสภณ สาธารณ เจตสิก  ® ๘ ย่อม ประกอบ ก” บ โสภณ จิต  ๕๙  หรอ  ๙๑ 
ทงห มด 

๙.  จิ รติ เจตสิก  ๓ ประกอบ ได้ ใน มหา กุศล  ๘ และ โลกุ ตร จิต  ๘ เท่า นน 


๑๐.  อปป ม’ ญญา เจต สก  155  ย่อม ประกอบ ใน ม กา กุศล จิต  ๘ ใน รูป ฌาน 
กุศล ต' งแต่ ปฐม ฌาน กง จตุ ตก ฌาน 
๑๑.  บ ญญา เจต สก  ๑ ประกอบ กบ จิต  ๔๘!  หรอ  ๘๙  เท่า น" น 


ท่งฟิ หนํย บอ ง เจต ฝึก 

ส’ งค หน ย แสดง การ ประ กอ บา) อง จิต และ เจตสิก ว่า  จิต แต่ ละ ดวง ท่เสิ ด 
ขน น’ น ม เจตสิก เข ไป ระ กอบ จำนวน เท่าใด  เช่น;— 


อ เหตุ ก จิต  จิต ท่เ ศร ไหม อง เร่า ร ไ) น เพราะ ประกอบ 
ด ไย ความ โลภ,  ความ โกรธ,  ความ หลง  ม เจตสิก 
ประกอบ ใด้  1®๘  คอ 


อ' ญญส มา นา เจตสิก  ๑๓ 

อกุศล เจตสิก  ๑๔ 

รวม  า2)ฟ่ 


อ กุฝึฝึ จิต  มจ่ก ฃุจิญ ญาณ จิต  เบืน ตไา  ม เจตสิก 
ประกอบ  ๑๒  คอ 

ส’ พพจิ ฅต สาธารณ เจตสิก  ฟ่ 

ปก ณณก เจตสิก  (เว ไ 4 ฉ* นท ะ)  ๔ 

๑! 50 


โสภณ จิต  จิต ผใ ย ทด งาม  ม มหา กุศล จิต เฆน ตน 
ม เจตสิก ประกอบ ได้ ท^ง หมด  ๓๘  คือ 

อ่ญญ สมา นา เจตสิก  ๑๓ 

โสภณ เจตสิก  121๕ 

๓ ฝ 


สรุป ความ ว่า  เจตสิก ธรรม  เบน สภาพ ธรรม ท ประกอบ ก' ฆจิต  และ ปรุง จิต 
ให้ เ!! น ไป ใน การ กร  ะ ทำ ต่าง  ๆ 

ฝิญญ สมา นา เจตสิก  ๑๓  ปรุง แต่ง ให้ จิต สำเร็จ กิจการ งาน ของ จิต  ม การ 

เห็น,  ได้ ยิน,  ได้ ก กิน,  ร้ร ส,  ถก ต ไ) ง ส มผ่ ส,  ร' บ อารมณ์  ‘กิ จาร ณา อารมณ์  เบน ณ์น 

.ร'.' 1 ! ? ป ไ I.. 

ยง  เม เขา ถงค วาม เปน บาป และ บุญ 

อ กุสล เจตสิก  ๑๔  ปรุง แต่ง จต ให้ ตก ไป ใน ผาย อกุศล เบน บาป 

โสภณ เจตสิก  ๒๔  ปรุง แต่ง จิต ให้ เา ร่น ผาย ด งาม  และ เบืน บุญ กุศล 

เม อจ่ด โดย ประเภท แห่ง ฃ่นธ์ แล้ว  ได้แก่ เจตสิก ข* นธ์  ๓ คือ:— 

เวทนา เจตสิก  เบน เวทนา ข' นธ์ 

' ส" ญญา เจตสิก  เบน ส' ญญา ข* นธ์ 

เจตสิก  ๕๐  ทํเ หลอ  เบน ส ไข ารข 'น ■ธ์ 

ส* ตว์ณ์ ง หลาย ท กระทำ ความ ด ความ ช' ว ขน อยู่ กบ การ ปรุง แต่ง ของ  ส์ไฃ าร 
บํนธ์  น เบน ประการ สำ ค' ญ ปรุง แต่ง ให้ ไป นรก ได้ ล้วย อำนาจ ของ โท ส เจตสิก  ปรุง 
แต่ง ให้ ถงพ ระ นิพพาน ล้วย อำนาจ ชอง บ ญญา เจต สก  ซงล วนเ บ่น ส ไข ารข 'น ธ์ ด้วย 
ก' น พระ' ทุทธ องค์ สรร เส จิฌ  บ ญญา  ว่า  เบ่น จอม แห่ง ธรรม ท ไป วง  แม้ พระ ‘ดุท ธ. 
ศาสนา  ก เกิด ขน ด้วย อำนาจ แห' งบ ญญา เจตสิก ของ พระ สมมา ส' ม พุทธ เล้า 


บพท  ๔ 

รูป ปรม้ 'ตถ์ 


รูปธรรม  คอ  ธรรม ชาติ ท ต้อง ย่อย ย* บ ทำลาย ไป 

เหตุ ห ทำ ให้ รูป ต้อง ย่อย ย่ฃ  เพราะ ความ ร’ อน และ เย็น  และ ต้วย อำนาจ 
ปฎ บกษ์ ธรรม  ม ยุง  เห ลอบ  รน  ไร  บุ้ง  ร่าน  แดด และ ลม  เบน ต้น  ความ รอน และ 
เย น เ!] น เหตุ โดย ตรง  นอ คน* น เบน เหตุ ทำ ไห้ รูป ย่อย ย* บ เบน ไป โดย ปริยาย 
จำนวน ชอง รูป  รูป ม จำนวน ต้งห มด  ๒๘  รูป  คอ 

มหา ภูตรูป  ๔ และ  อุ ปา ทา รูป  ๒๔  หริ อ 

นิ ปผ* นน รูป  ๑๘  และ  อนิป ต้น น รูป  ๑๐ 

มหา ภูตรูป  ๔ หมาย ลง รูป ท ปรากฏ ช' ด และ รปห ลไา ทรอ ง ร* บรูป อํน  ๆ 

ต้งป วง  ม ๔ รูป  ไต้ แก'  ดิน  (ปฐ ว)  นำ  (อาโป) 

ไฟ  (เตโช)  ลม  (วา โย) 

อุ ปา หาร ป ๒๔  เบน รูป ทํต้ อง อา ศ* ยม หา ภูตรูป เกิด  ม ๒๔  รูป  คือ 

ปสาท รูป  & 

โคจร รป  ๔ (ว' ณณ ะ,  สัทท ะ,  ต้นธ ะ,  รส ะ) 


ภา ว รูป 
ห ท' ยรูป 
ชริต รูป 
อาหาร รูป 

ปริ จ เฉท รป 

โ.:^ 

วญญ ตรูป 

ริกา ร รูป 

ล* ก ขณะ รป 


1®ป็ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
เฐปี 
๓ 
(ะ ^ 


นิ ปผ* น์น รูป  ๑๘ ’ หมา ยถง  รูป ปรม่ ตถ์แ ท้ทม ส' ภาวะ ลไา ษณะ ของ ตน โดย เฉพาะ 

ม จำนวน  ® ๘ รูป 

อนิม่ ผํนน รูป  ๑0  หมา ยถง  รูป ทอ าศํย นิปผํ นน รูป  เบน รูป ท แสดง  อำ น วน 

รูปร่าง ส์ไแ ฐาน  และ  อาการ  ของ นปผ นน รูป 


ห ห' า รา ‘ภร 
1 ไเ 


^ อุป๋า ทา รูป 
๒๔ 


^ ปรจ ^ฉV ารป  * 

^ วชุ ฒคร ป- 
^ ใ, การ รป  ๓ 

--  ลัก ซผร ป ๔ 


ปฐว  (ดิน) 

(3^ ต 1 

ส์ภา วลก ษณะ ษ ฮ^ รูป 

ม ความ อ่อน และ แช็่ง  เบน ล ไว ษณ 

อาโป  (นา) 

ม อาการ ไหล  แล?;  เกาะ กุม 

?9 

เตโช  (ไฟ) 

ม ความ ร’ อน  และ  เย็น 

99 

วา โย (ลม) 

มก ารเ คลอน ไหว  หรอ  เคร่ง ดิง 

99 

จ่กฃุ ปสาท 

ม ความ ใส ท สามารถ ร่บ  รูป 

99 

โสต ปสาท 

ม ความ ใส ท สามารถ รไเ  เส ยง 

99 

ฆาน ปสาท 

ม ความ ใส ท สามารถ ร” บ ก ดิน 

99 

ชิวหา ปสาท 

ม ความ ใส ท สามารถ ร” บ รส 

99 

กาย ปสาท 

ม ความ ใส ท สามารถ ร” บ สิง ส” มผํส  (ดิน,  ไฟ,  ลม) 

99 

ว ไน ณ รูป 

ได ไเก่  รูปร่าง ส” ณ ฐาน  ของ สิง ท เห็น ได้ 

สไๆ ท รูป 

,,  รูป เสิ ยง ต่าง  ๆ 

อิน ธ รูป 

,,  รูป ก ดิน ต่าง  ๆ 

ร สรุป 

,,  รูป รส ต่าง  ๆ 

อิตถ ภา วรุป 

,,  รูป ท แสดง ความ เบน เพศ หญิง 

ปุชิส ภา ว รูป 

ฟ 

,,  รูป ท แสดง ความ เบน เพศ ชาย 

หท่ย รูป 

,,  รูป อ” น เบน ทอา ศ” ย ของ ชิต  (มโน วิญญาณ) 

ชิวิต รูป 

,,  รูป ทรไ าษา รูป ท เกิด จาก กรรม 

อาหาร รูป 

,,  รูป โอชะ ททำ ให้ รูป กาย เจริญ 

ปรจ เฉท รูป 

,,  รูป ทคน ระหว่าง รูป กลาป ต่อ กลาป 

กาย วญญ ต่รูป 

,,  รูป ท แสดง อาการ ไหว กาย 

วจวิ ญญ่ต รูป 

,,  รุปท แสดง อาการ พูด 

ลหุ ตา รูป 

,,  รูป ท เบา 

มทต ารป 

,,  รูป ท อ่อน 

ก* มม* ญญ ตา รูป 

ได แก่ 

รูป ท เหมาะ ควร แก่ การ งาน 

อุป จย รูป 

9? 

รปท เกิด ขน คร^ง แรก 

ส* นตกิ 

99 

รูป ท เกิด ขน สบ ต่อ 

ชร ตา 

99 

รูป ทแฑ่ 

อนิจ จ ตา 

99 

รูป ทํกำ ล ได' บ 

สมุฏฐาน ฃฝื 4 รูป 

สมุฎ ฐาน ททำ ให้ รูปธรรม เกิด ขน  ม ๔ ประการ  คอ 
ภร รน  เบน สมุคู ฐาน ให้ รูปธรรม เกิด ขน ได้ 

รูปธรรม ท เมน ผล ของ กรรม ห้น  เรข กว่า  “ก' มมช รูป”  ใด ไ เก' 

ปสาท รูป  ๕ คอ  ประสาท ตา,  หู,  จมูก,  กิน,  กาย 
กาว รูป  เ3)  ,,  รูป ท แสดง ความ เบน เพศ หญิง  หรอ  ชาย 

หห้ย รูป  ๑ ,,  รูป อ* น เบน ทอา ห้ยข อง มโน วิญญาณ 

ชวิต รูป  ๑ ,,  รูป ทรไ าษา ก' มมช รูป ท เกิด พร ไ) มก* บตน 

อิด  เบน สมุฎ ฐาน ให้ รูปธรรม เกิด ขน ได้  เร ยก รูป ท เกิด จาก จิต เบน สมูฎ ฐาน 

ว่า  “จิต ช รูป”  ได แก' 

อิตช รูป สาม* ญ ม การ เห้น ของ ห* วใจ  การ หายใจ เข ไ ออก  ทำ ให้ โลหิต 

ไหล เวิย น ไป ท' ว ร่าง กาย 

3ต ฬร ปา แส ษ เกย วก บก ารห ว เราะ,  การ ร ไ) ง ไห้,  การ ร ไ) ง เพลง,  การ 

พูด,  การ อ่าน,  เกิย วก' บก ารเ คลอน ไหว กิวิ ยาบ ถ น' ง, 
นอน,  ยน,  เกิน,  เห ยยด คู้,  การทำ งาน,  การ ขด เขย น 
เบน ห้น 


เบน สมุฎ ฐาน ให้ รูป ธร 3 ม เกิด ขน ได้  เรย กรู ปฑ เกิด จาก สมุฎ ฐาน ฃอ 3 
อุตุ  วา  * 'อุตุ ช รูป”  ได* แก่ 


ผ. 


อุตุ ภาย นอก  ร่าง กาย ของ สํตว์  คอ  ความ ร* อน  และ  เย็น ท ปราก ฎ อยู่ 

ท่ว ไป ใน สิง ต่าง  ๆ ภาย นอกร่าง กาย ของ สตว์ 

อุตุ ภาย ใน  ร่าง กาย ของ สํตว์  ม 

ไอ อุ่น ภาย ใน ร่าง กาย 

ไฟ ธาตุ ท เผา ผลาญ ร่าง กาย ให้ แก่ 

ไฟ ธาตุ ย่อย อาหาร  และ 

ไฟ ธาตุ ทมอ ใ การ ไข’ สง  จะ ร’ อน จ* ด 

๔,  อาหาร  เบน สมุฎ ฐาน ให้ รูปธรรม เกิด ขน ได้  เร ยก รูปธรรม นว่า  “อาหาร ช รูป” 

ได แก่’ 

ห หท& โอ นา  คอ  อาหาร รูป ทมอ ยู่ ใน อาหาร ต่าง  ๆ เช่น  ข ไว  ปลา 

อาหาร  ขนม นม เนย  ผล ไม* ต่าง  ๆ ทส" ตว์ ท^ง หลาย ได้ 
อา ศ* ย่ก ลน กิน,  ด้มเ ขไ ไป บำรุง เลย ง ร่าง กาย 

อ' นผํค ต โอ นา  คอ  อาหาร ช รูป ท ผ่าน การ ย่อย ของ ไฟ ธาตุ  ททำ การ ย่อย 

อาหาร แล* ว ให้ ขม ขาบ เข ไ ไป ภาย ใน ร่าง กาย  ทำ ให้ 
เจริญ เติบ โต ขน  เบน ต* น 


บรรดา รป ธรรม ท^ง หลาย ทไต่ กล่าว แสิว่  ถไเ กด ขน  ภาย ใน ร่าง กาย  ของ ส* ฅว์ 
ย่อม มอย่ ท^ง  ๔ ส์ตุฎ ฐาน  ส่วน ทเ ติด ขน  ภาย นอกร่าง กาย  ของ ส* ดว์ ท* ง หลาย  ได้ 
อต 111 นแ นุฏ ฐาน  ประการ เด ยว 


(ฟ้ ๖ 


ร ปก ลาป 


คา รเกิ คฃน เฃึน กลุ่ม นอ^ ร!] ธร ร}! 

รูปธรรม ท่งห ลาย  ไม่ ว่า จะ เกด จาก สมุฎ ฐาน ใด ก็ ตาม  ย่อม เกิด ขน เบน กลุ่ม 
ประชุม กน หลายๆ รูป  เรย กก ลุ่ม รูปน่ นว่า  “กลาป”  อย่าง น’ อยก็ สุด ใน รูป กลุ่ม ห นง 
ตอง ม่อยู่ กง  ๘ รูป  คอ:— 

รูป ดิน,  นํ้า,  ไฟ,  ลม,  ส,  ก ดิน,  รส  และ  อาหาร รวม  ๘ รูป น เม่น รูป 
ท แยก จาก ก'! เไม่ ได้  เรย กว่า  อวินิ ท โภค รูป  ๘,  เบน กลุ่ม รูป พน ฐาน ท เกิด ประจำ 

ทุก สมุคู ฐาน  จง เรย กก ลุ่ม รูป นว่า  “สุท ธ “ฎฐ กลาป” 

ถ้า เกิด จาก  กรรม เบึน สมุฏฐาน  ก็ จะ เกิด ร่วม ฑ่บ  ปสาท รูป  ๕,  กาว รูป  เ2), 
หท่ย ว* ตถุ รูป  ๑,  ชวิต รูป  ๑ ตาม สมควร 

ถ้า เกิด จาก  จิต เฆน สมุฏฐาน  ก็ จะ ม่ส" ทท รูป  ๑,  วิญญ่ ตรู ป 1๑  และ  วิการ- 
รูป  ๓ เกิด ร่วม ถ้วย ตาม สมควร 

ถ้า เกิด จาก  อุตุ เฃึน สมุฏฐาน  ก็ จะ ม่ส* ทท รูป  ๑ และ  วิการ รูป  ๓ เกิด ร่วม 
ถ้วย ตาม สมควร 

ถ้า เกิด จาก  อาหาร เฃึน สมุฏฐาน  ก็ จะ ม่วิ การ รูป  ๓ เกิด ร่วม ถ้วย ตาม สมควร 


รูปกลาปทเกิฟิปีๅถ0รรมเบืน^|มุฏฐาน 


รูป ท เกิด จาก สมุฎ ฐาน ของ กรรม โดย เฉพาะ  ม ๙ รูป  คอ 
ปสาท รูป  ๕,  ภา ว รูป  12),  ห ท’ ย ว่ตถุ รูป  ๑,  ชกิต รูป  ๑ 
รูป เหล่า น เม อปรา กฎ เบน กลุ่ม รูป  ได้ ด’ งน  คือ 
จ’ กนุท สก กลาป  กลุ่ม รูป ปสาท ตา  ประกอบ ด้วย  อวิ นพ โภค รูป 

จ' กขุ ปสาท รูป  ๑,  ชวต รูป  ๑ รวม  ๑๐  รูป 
โสต ท สก กลาป  กลุ่ม รูป ประสาท หู 

ฆาน ท สก กลาป  กลม รป ประสาท จม ก ม ๑๐ 

ชิว หา ทส์ก กลาป  กลุ่ม รูป ประสา ทลิน  ม ๑๐ 

กาย ทลก กลาป  กลุม รูป ประสาท กาย  ม ๑๐ 


ม ๑๐ 


กลุ่ม รูป แสดง เพศ หญง  ม ๑0 

กลุ่ม รูป แสดง เพศ ช! ย ม ๑0 

กลุ่ม รูป ทอ! ศ’ ย ชอง จิต  ม ๑๐ 

กลุ่ม รูป ทมช จิต รูป รํก ษ!  ม 6 

รูป ก สาป ที่ เกํค ก จิต เบึน สมุฏฐาน 
รูป ท เกิด จ! ก จิต เบน สมุฎ ฐาน โดย เฉ พๅะ  ม 1®  รูป  คอ  :~ 

กาย วิญญ 'ตรู ป และ  าจิจิ ญญํติ รูป 

กา! หายใจ, กา 7 I ศ้บข ธง ห''') ใจ 
กา! นง  , นอน, ย น,  [กน 
ก้ม, I ง!!, เห ยี ยก, กู้  เส์น ก้น 

กา! พู ก. 

การ หัว์ เราะ  , ก้อง เพ® ง 
กา! ก้อง ไห้, 

รูป ท เกิด จ! ก จิต เบน สมุฎ ฐ! น เหล่! น เม อป ร! กฎ ขน เบน กลุ่ม  ประกอบ ด้วย 
อจิกิ พ โภค รูป  ๘ จิญญ ติ รูป  1®  จิก! ร รูป  ๓ และ ส* ทท รูป  ๑ 

รูป กลาป ที่ I ถด จาก อุตุ I บึน สมุฏฐาน 

รูป ท เกิด จาก สมุฎ ฐ! นของ อุตุ โดย เฉ พ! ะ ไม่ ม เพ ร! ะ อุตุ รูป  ย่อม เกิด ได้ ใน 
รป ธรรม ท่ว ไป  ไม่ ว'! จะ เกิด จ! กสมุ ฎ ฐาน ใด ก็ ต! ม ย่อม ม่อุตุ ช รูป  คอ  อุณหภูมิ 

ความ รอน ปรากฏ ขน ทน ที่ 


ฝิตล ภา วทส กก ลาป 
ปุ' รส ภา วน สก กลาป 
ว' ตลุท สก กลาป 
นว ตน วก กลาป 


ไอ จุน ภาย ใน ราง กา 0 
ความ โอน ทห าให ชรา 
ความ รอน จุ้คุท าใ ห แ1 น ไซ้ 
ความ ซ้อน ทยอย อาหาร 

ความ รอน ที่ มอ ยู ท' วไป 

กลุ่ม รูป ท เกิด จาก อุตุ เบน ส’ มุฎ ฐาน  เรย กว่า  อุตุ ชก ลาป  ประ กอ บด ไ) ย 
อว่นิ พ โภค รูป  ๘,  วิการ รูป  ๓ และ สา ใท รูป  ๑ 

รูป กลาป ที่ เกิด จาก อาหาร เฃึน สมุฏ ฐาฬ 

รูป ท เกิด จาก อาหาร เบน สมุฎ ฐาน  เรย กว่า  อาหาร ช รูป  ถไเ บน กลุ่ม รูป อาหาร 
ทม ภาย นอกร่าง กาย ชอง สา เว์  เรย กว่า  พกิท ธ โอชา  ส่วน กลุ่ม รูป อาหาร ทม ภาย ใน 
ร่าง กาย ของ สา เว์  เรย กว่า  อชฌ่ ตด โอชา  กลุ่ม อาหาร รูป น ประกอบ ด’ วย  อวิกิ พ โภค 

อาหาร ■ภาย ใน ที่ ฆาน การ ยอ ย 
ไป บฺารุ ง ราง กาย 

อาหาร) าาย นอก  รุวม ห้งที่ 
ยา ไม่ ไอ้ ฆ่า น การ ย่อย 

การ เกิด ที่ฬแ ละ ความ เมึฬ ไป าเยร รูป ธร 1)1 
การ เกิด ขน และ ความ เบน ไป' ขอ' 3 รูปธรรม  ม การ แสดง เบน  ๓ นาเ 
๑.  ตาม นา) แห่ง ภูมิ  ๔ 

®)  กาม ภมิ  ©©  ได้แก่ อบาย ภูม  ๔ กาม สุคติ ภูมิ  ฟ้  รวม กาม ภูมิ  ๑®  นมิ 
รป ธรรม ด้ง หมด  รูป เกิด ได้  เว* นแต่ ผู้ ใด มิ รูป กาย บกพร่อง 


รูป  ๘ วิการ รูป 


ด0 


ก ตอง เวํน รูป นิ นไป  เช่น  ตาบอด  หู หนา ก เบน ต* น อ ตอง เวน 
จภฃุ ปสาท รูป  และ  โสต ปสาท รูป เสย  ใน กาม ภูมิ นม รูป เกิด! ดท่ง  ๔ 

สมุอ เาน 

๒)  รูป ภูมิ  ® ๙ ได ไเก่ ปฐมฌาน ภูมิ  ๓ ทุติย ฌาน ภูมิ  ๓ ตติย ฌาน ภูมิ  ๓ 
รฅุต ถ ภูมิ  ๖ (เ ว* นอ สไบ ญ สตฅ ภูมิ)  มิ รูปธรรม เกิด ได้  ๒๓  รูป  (เ ว* น 
ฆาน ปสาท รูป  ๑,  ชิวหา ปสาท รูป  ๑,  กาย ปสาท รูป  ๑,  กาว รูป  ๒ 
รวม  ๕ รูป)  รูป เหล่า น เกิด ได้ จาก สมุฎ ฐาน  ๓ (เ ว* น อาหาร 

สมุฎ ฐาน) 

๓)  อส่ญ ญล่ด ต ภูมิ  ท เกิด ของ อสไ ไ] ญสไ เต พรหม  ซงเ บน รูป พรหม ทมิแ ต' 
รูปฃ “นธ์ ประการ เด ยว  ไม่ มิ นาม ข ไเธ์  คอ  จิต  และ  เจตสิก เกิด ดวย 
รูปธรรม ท เกิด ได้ ใน ภูมิ นมิ  ๑๘  รูป  คอ  อจิมิ พ โภค รูป  ๘,  ชิ จิต รูป  ๑, 
ปจิจ เฉท รูป  ๑,  จิ การ รูป  ๓,  ลไา ฃณ รูป  ๔ รวม  ๑๘  รูป  ย่อม เกิด ได้ 
จาก สมุฎ ฐาน  ๒ คอ  กรรม สมุฎ ฐาน  และ  อุตุ สมุฎ ฐาน เท่า นน 
๔)  อรูป ภูมิ  เบน ภูมิ ของอรูป พรหม ทไม่ มิ รูป ฃ่นธ์  มิ แต่ นาม ช่นธ์  ๔ เท่า น" น 
เพราะ ไม่ ต’ องการ รูป  ฉะ นน  รูป ใด  ๆ จิง เกิด ไม่ ได้ ใน ภูมิ น เลย 
๒.  ตาม น่ฃ แท่ง กำเนิด  ส" ตว์ท่ อุบ ติฃน ใน ภูมิ ต่าง  ๆ เมิอ ว่า โดย อาการ เกิด ขน 
เรย กว่า  กำเนิด  มิ  ๔ ประเภท  คอ 
๑)  ส" ง เส ท ชะ กำเ มิด  คอ  เกิด ใน เถไ ไคล  หรอ  ใน ท่ชุ่ม ชน 
๒)  โอปปาติกะ กำเ มิด  คอ  การ เกิด โดย ผุด ขน เติบ โต ท" นท 
๓)  อ" ณฑ ชะ กำเ มิด  คอ  การ เกิด จาก ครรภ์ มารดา เบน ฟอง ไข่ ชิน มา ก่อน 
๔)  ชล าพุ ชะ กำเ มิด  คอ  เกิด จาก ครรภ์ มารดา  ภาย ใน มดลูก มารดา 
ใน กาม ภูมิ  ๑๑  กำเ มิด  ๓ คอ  ส" ง เส ท ชะ กำเ มิด,  อ" ณฑ ชะ กำเ มิด  และ 
ชล าพุ ชะ กำเ มิด  ย่อม ไม่ มิ แก' ส’ ฅว์ท่ อุบ ติ ชิน ใน มิรย ภูมิ,  เท ว ภูมิ  ๖ (เนิน ภุม ม" ฎ ฐ- 
เทวดา)  มิชฌ ามต่ ณหิก เปรต 

ส่วน มน ษย์  ส" ตว์ติ ร" จ ฉาน  เปรต  กำ เนด ท" ง ๔ ย่อม มิ ได้ 


ตา} เฬย แหง กาล  ม ๓ คอ 

®)  ปฎิส์ นธิ กาล  ขณะ ทรูป นาม เกิด ฃนค ร^ง แรก ใน ภพ ใหม่  รูป ท เกิด ไม่ ได้ 
ใน ปฎ สนธิ กาล  ม่  ๘ รูป  คอ 

สไา ท รูป  ©,  วิญญ ติ รูป  ว การ รูป  ๓,  ชร ตา รูป  ๑ 

และ  อนจ จ ตา รูป  ๑ 

๒)  ป วํตติ กาล  เวลา ทรูป นาม ต" งฃน ใน ภพ น นๆ  แล* ว รูปธรรม ท" ง 1® ๘ รูป 
ท เกิด จาก ทุก สมุฎ ฐาน  ย่อม เกิด ขน ได้ ตาม สมควร แก' กำ เนด  และ 
ภูม่ข อง ส" ตว์น น 

๓)  จุติ กาล  เวลา ทรูป นาม ของ ส" ตว์ด "บ ไป จาก ภพ น" น คอ  เวลา ทส" ตว์ ตาย 
ลง รูป ท เกิด จาก กรรม เบน สมุฎ ฐาน  คอ  ก" มมช รูป ท" ง หมด ด" บ ลง 

และ ไม่ เกิด ขน อก  ส่วน จิฅช รูป  และ อาหาร ช รูป  ย" ง คง ตง อยู่ ได้ จน 
ครบ อายุ ของ รูป  ๑๘)  ขณะ จิต  แล* วจิง ด" บ ลง เบน ค ร" ง สุด ท ไย  สำ ห ร" บ 
อุตุ ช รูป  คอ  รูป ท เกิด จาก อุตุ เบืน สมุฎ ฐาน  ย" ง คง เกิด ขน ได้ ต่อ ไป 
แม้ ร่าง กาย จะ ผุพํง เน่า เบอ ย เบน ดิน ไป แล* วก็ ตาม 

ค วา} แฃ็๋น ไป} เอง รูปธรรม ทีเกิ ตฃน ก่หสํ ตา ใน กา} เภูติ 

กัมม ช รูป  รูป ท เกิด จาก สมุฎ ฐาน ของ กรรม  ย่อม ปราก ฎฃน ก่อน  ต" ง แต่ 

อุ ปา ทะ ขณะ ของ ปฎิ สนธิ จิญ ญาณ  และ  จะ เกด ต่อๆ ไป  ทุกๆ 
อทุ ขณะ ของ จิต 

อุตุ ช รูป  รูป ท เกิด จาก สมุฎ ฐาน 'เา อ' าอุตุ  ย่อม เกิด ขน ใน ฐดิ ขณะ ของ ปฎ สนธิ 
วญ ญาณ  และ  จะ เกิด ขน ต่อ  ๆ ไป  ทุก อนุ ขณะ ของ ขณะ จิต 

‘จิต ๆ! รป  รปท เกิด จาก สมฺฎ ฐาน ของ จิต  ย่อม เกิด ขน ตน เต่ลู ปา ทะ ขณะ ของ 

111  .^. 
ปฐม ภ วงค่  และ จะ เกด ขนด อ ๆ ฒทุก อุ ปา ทะ ขณะ ของ จต  จน กง 

จต จิต 


อาหาร ช รูป  รุปท เกิด จา ฑสมุ ฎฐใ นของ อาหาร  สด ว์ท เกิด จาก ครรภ์ มารดา 
อาหาร ช รูป  จะ เกิด ฃนเ มอ ประมาณ ส* ปด าภ์ท  ๒ หรอ  ๓ และ จะ 
เกิด ต่อ  ๆ ไป ทุก อนุ ขณะ ของ จิต  จน กง ภ* งค ขณะ ของ จุติ จิต 


เปร ยฃเ ทยฃ รูปธรรม  ธํบ  ฬาม ธรรม 

รูปธรรม เกิด— ด* บค ร* งห นง  ประมาณ เท่า การ เกิด— ด* ป ของ จิต  ๑๗  ขณะ 


คราม เจริญ ของ รูปธรรม ตง แต่ ปฏิ สน ธ กาล 
ของ สํตร์ ที่ อา ต่อ ครรภ์ มาร คา 


ส* ตว์ท อา ศ* ข ครรภ์ มารดา เกิด เช่น  มนุษย์  เบน ต้น  รูปธรรม จะ ปราก ฎ ด่งน 
สัปดาห์  ท ๑.  เบน  กล ล รูป  มล* กษณ ะ เบน หยด นํ้า ใส เล็ก  ๆ 

สัปดาห์  กิ  1®.  เบน  อ* พพุท รูป  มล* กษณ ะ เบน ฟ่อง เห มอน นํ้าล ไง มอ 
สัปดาห์  กิ  ๓.  เบน  เปสิ รูป 
สัปดาห์  กิ  ๔.  เบน  ฆน รูป 
สัปดาห์  กิ  ๕.  เบน  บญจ สาขา  มล* กษณ ะ เห มอน แตก มุม อก เบน  ๕ บุม 

ใน ระหว่าง สัปดาห์ ท ๑๑  กง  ๔!®  จ' กฃุ ปสาท,  โสต ปสาท,  ฆาน ปสาท, 
ช่ว หา ปสาท,  และ  ผม,  ขน,  เล็บ  เมน ต* น ย่อม ปราก ฎ ขน เบน จน ครบ บริบูรณ์  จิง 


มล กษณ ะ 


มด กษณ ะ 


เห มอน ชิน เนอ เหลว  ๆ 
เห มอน ก* อ์น ไข่ แดง 


คลอด จาก ครร ภ มารดา 


รป ธรรม ของ มนุ ษยที เกิค จาก สมุฏฐาน  ๔ 
รป ธรรม กิ ปราก ฎ แก' สัตว์ ท ไห ลาย ล* วน เกิด แต่ กรรม เบน สมุฎ ฐาน  ใน 

ขณะ แรก เกิด พร อม กบ ปฎ สน ธวญ ญาณ 

ฉะ น* น ก* มมช รูป  จง ปราก ฎ ขน เบน ครไ แรก ใน ภพ  ตอ จาก น* น อุตุ ร! รูป 
จะ ปราก ฎฃน ให้ ความ อบอุ่น แก่ ว่าง ก'' ย แล"  อาหาร ช รูป  จะ อุด หนุน ให้ รูป กาย 
เจริญ เติบ โต ขน  และ ม กำ ลงแ 'า' ง แวง 


ส่วน การทำ กิจการ งาน ต่างๆ ด้วย กาย,  วาจา 

มกา รน ไ,  นอน,  ขน,  เดิน,  ด้ม,  เงย,  เหย ย ด,  คู้  เหล่า น และ การ พูด จา 
ทำ ธุรกิจ ดิด ต่อ ด้น เบน  ชิต ช รูป  คอ  รูป ทํเกิ ด จาก จิต  เบน สมุฎ ฐาน 

รูปทํ เกิด จาก จิต เบน สมุฎ ฐาน น แหละ  ทํนำ ไป เบน อารมณ์ ของ ส ดิบ ฎ ฐาน 
เพ อ ให้ จิบ สส นา ญาณ เกิด ใน กิริยา บก บพ พะ  และ  ส” มปชํ ญญะ บพ พะ  คอ  กิริยา บก 
ใหญ่  และ กิริยา บก ย่อย  ใน การ เจริญ กา ยาน บสส นา ส ดิบ ฎ ฐาน 

รูปร่าง กาย ของ มนุษย์ เรา  จิงด้ วน เบน รูป ตาม ท เกิด ได้ จาก สม ฎ ฐาน ทง  ๔ 
แม้ ส” ตว์ท ไห ลาย ท เกิด ใน กาม ภูม  ม้อ บาย ส” ตว์  หรอ  เทวดา  ก็ ด้วน ม้รูป กาย ท เกิด 
จาก สมุฎ ฐาน ด้ง  ๔ ด้ง สิน 

ความ ตํบข 9 งรูป 6 ร รม 

ความ ด” บ ของ รูปธรรม  อ” น เกิด จาก สนุฎ ฐาน  ๔ ม้ด ไน  คอ 
©.  กัมม ช รูป  เม้อ เวลา ใกล้ จะ ตาย  อ” มมช รูป  คอ  รูปทํ เกิด จาก กรรม เบน 
สมุฎ ฐาน จะ เกิด เบน ค ร" ง สุด ด้าย  ทํอุ ปา ทะ ขณะ ของ จิตดวง 
ท ๑๓)  ก่อนก งจุดิ จิต  และ จะ ด” บลง จน สน พร ไ) มก” บด้ง ค- 
ขณะ ของ จุต จิต 

๒.  จิต ๆ! รูป  รูป ท เกิด จาก สนุฎ ฐาน ของ จิต  จะ เกิด ฃนค รง สุด ด้าย ตรง 

อุ ปา ทะ ขณะ ของ จุติ จิต  และ ด” บลง จน สัน  ภาย หล ไจุดิ จิต 
ด” บแด้ วอก  ๑๖  ขณะ จิต 

ค.  อาหาร ช รูป  รูป ท เกิด จาก สมุฎ ฐาน ของ อาหาร  จะ เกิด ขน เบน ครไ สด 

ด้าย ทํภ ไค ขณะ ของ จุติ จิต  และ จะ ด” บลง จน สน  ภาย หล ไ 
จุติ จิต  ๑ ฟ่  ขณะ 

๔.  อุตุ ช รูป  รูป ท เกิด จาก สมุฎ ฐาน ของ อุตุ  แม้ ส” ดว์ ได้ ตายลง แด้ว เห ล® 
แต่ ซาก ศพ เบน เด้า ถ่าน ไป แด้ว ก็ ตาม  อุฅุ ชร ป ย ไค งเกิ ดอย 

ขิ  ข 

ได้ เริอ ย ไป จน กวา จะ ด้น ตรธ าน 


บท ที่  ๔ 

นิท ทาน ปรแ^ต ถ 

นน ‘ผา น เบน ป รม ตถ ธรรม ท เบน ความ จริง อก ประ กๅร ห นง  ซงพ ระ สํม มา- 
ส ม พุทธ เจา ได ประ จกษ์ แล ว และ นำ มาบอก กล่าว ให้ บุคคล ท' ง หลาย ได้ รู้ ตามพระ 

อง ค ใน อร ยสิจ จ ธรรม  ๔ ประการ  นิผผ ๆน  คอ  นิโรธ ล่ปี 

พระ นพ พาน  จงนํ บว่า  เบืน จุด สูง สุด ยอด ใน พระ พุทธ ศาสนา ท พุทธ ศาส นิก- 
ชน ท' ง หลาย  จะ ตอง ขวน ขวา ยก ระ ทำ ให้ แจ’ ง์  คอ  ต’ อง เข ไถ ง ให้ จง ได**  จง จะ ใต้ ขอ วา 
พุทธ สาวก  เบน อริยบุคคล  และ เบน ทายาท ผู้ ร' บ มรดก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา นํ 

คำ ว่า  “นิน นาน”  แปล ว่า  พ’ น จาก เค รอง ร’ อย ร’ ด หริ อ พ’ น จาก  ติณ หา 
ธรรมดา ส” ตว์ท ไห ลาย  'ทด’ อง เวย น ว่าย ตาย เกด ใน ส" ง สาร ว่ฎฎ์ มา แล้วอย่าง 
น” บ ภพ ชา ตใม่ ล้วน นน  เพราะ อา ศ* ย์  ติณ หา  คํอ  ความ ย่นด้ ติด ใจ ใน อารมณ์  ยินด้ 
ติด ใจ ใน อ” ต ภาพ  ทได้ ม ชวด เบน ไป ใน โลภ  และ ไม' อยาก ตาย  ก็ เพราะ  ได้ อา ศ’ ย 
ติณ หา  เบน เคริ อง ร’ อย ร” ด เอา ไว้ 

อุปมา  ติณ หา  เหม อนเ 'ข็ม เย็บ ผไ  ส” ดว์ ใน ภพ เล่า และ ภพ ใหม่ เห มอน ผ้า ทุ 
ถก เฃ็่ม  คอ  ติณ หา เย็บ ติด เข ไใล้  แต่ สำ ห ร” บท ระ นิน นาน น” น เบน ธรรม ท พ’ น จาก 
ติณ หา  เคริ อง ร’ อย ร” ด และ พ’ นจา ภ ความ เบน ข” นธ์  คอ  รูป นาม ข' นธ์  ๕ ของ ส” ตว์ ใน 
ภพ เก่า และ ภพ ใทม่  จง พ้น ท ไค วาม เบน ผ้า และ เข็ม เย็บ ผ้า  ดไ อุปมา พ้น 

ควาน หมา ฃฃอ งนร ะนิน นาน  ๙ ประ หาร  ^ 

๑.  เบืน พระ ป รม' ตถ ธรรม อย่าง หน งท เข ไถ ง ได้  และ ม่อยู่ โดย เฉพาะ 
1®.  เบน ธรรม ทไม่ ลาย  คอ  ไม่ มทไ ความ เกด และ ความ ตาย 
๓.  เบน ธรรม ทเท ยง  เพราะ พ้น จาก ความ เบน อด้ ต,  บจจุ พ้น,  อนาคต 
๔.  เบน ธรรม ทไม่ ได้ ถูก ปรุง แต่ง ด้วย บจจ ยใด  ๆ พ้ง สน 
๕.  เบน ธรรม ท ประเสริฐ ยง  หา ธร ร มอน ประเสริฐ กว่า ไม่ ม 


ลุณล ทษณ ะ ๓ ประการ ฃอ 4 หระ ฬิหพ าฬ 
๑,  3งค วาม สงบ จาก กิเลส และ ฃํนธ์  เบน ล ไาษ ณะ 

1®.  ม ความ ไม่ แตก ดิบ  คอ เท ยง  เบน กิจ 

๓.  ไม่ ม่นิมิ ตเค รอง หมาย ใด  ๆ เบน ผล ปราก ฎ 

ส่วน ธรรม ท เบน เหตุ ให้ พระ นพ พาน เกิด นน  ไม่ มี  เพราะ เบน อสัง ฃต ธรรม 
คอ ธรรม ทบ ริสุท ธ ปราศจาก การ ปรุง แต่ง ใด  ๆ 

พระ นิพพาน  เบน  สิน ติสุฃ  คอ  สุข ดิน เกิด แต่ ความ สงบ จาก กิเลส และ ดิน ธ 
ไม่ ใช่ เบน ความ สุข ชนิด ทได้ ร ‘บ จาก การ เสวย อารมณ์  ท สบาย กาย  หรอ สบาย ใจ 
อย่าง นิ  เรย กว่า  เวท ฮิต ตุษ  คอ  ความ สุข ทได้ รับ จาก การ เสวย อารมณ์ 

ความ สุข ของ พระ นิพพาน  ทเร ยก ว่า  “สิน ติ สุฃ”  ห้น  เบฺน ความ สุข ท เกิด 
จาก ความ ห้น ทุกข์  คอ  ห้น จาก  กิ เลฟึ  และ พ้น จาก  การ เกิด  เบน ทสุด 

ประเภท ฃอง นิห หาน 

หระ มีห หาน  ม่  ๑ ไดิ แก'  สันติ ลัก ษสเ ะ คอด วาม สงบ จาก กิเลส และ ดิน ธ์ห้ง หลาย 
หระ นห หาน  ม เ®  ไ ดิแก่ 

๑.  สอ ปา หิเโ เส นิพพาน  คอ  นิพพาน ทดิง เบน ไป ดิบ ดิน ธ์  หมาย กง  นิพพาน 
ของ พระ อรห้ นต์ท ดิง มช่ว่ ตอ ยู่ 

๒.  อนุ ปา ทิเฟึ ส นิพพาน  คอ  นพ พาน ท ไม่เ บ่น ไป ดิบ ดินธ์  ได้แก่  นิพพาน 
ของ พระ อร ห้นต์ ทสืน ช่ว่ต แห้ว  เรย กว่า  “ปรินิพพาน” 

หระ นิห หาน  ม ๓ คอ:— 

๑.  อ นิมิต ต นิพพาน  คอ  ภาวะ ของ นิพพาน พ้น  ไม่ มนิม่ ตเค รอง หมาย ใด  ตุ 
ย่อม ปราก ฎแก่ พระ โยคาวจร  ผู้ เจริญ ริบ สส นา  เห็น ว่า  นาม รูป 
นั้น  ไม่ เท ยง  การ ตาม เห็น ความ ไม่ เท ยง น เริย กว่า  อนิจ จา- 
น บสส นา  ย่อม เดิา กง พระ นิพพาน  ท ไม่ มเค ริ อง หมาย นิมต ใด  ตุ 
เริย กว่า  อ นิมิต ตมีห หาน 


๘๖ 

๒.  อัปป ณิหิต นิพพาน  คอ ภาวะ' ของ พระ นิพพาน น^น  เห็่น ว่า  ไม่ เบน ทด่ง แห่ง 
ความ สุข  ความ ปรารถนา ใด  ๆ ย่อม ปราก ฎ แก่ พระ ใย คาว จ 3 

ท เจริญ วิบส ส นา เห็น ได รลไ าษณ์  โดย ความ เบน  ทุกฃ์  เห็น ว่า 
นาม รูป  ข” นธ์  ๕ นิ  เบน ทด” ง ของ ทุก' ข์ โดย แท้  แก่ ว ดาม เบน 

ความ เบน ทุก' ข์ด* วย  ทุก ขา นุบส ส นา  ย่อม เข ไถ ง พระ นิพพาน 
ไม่ เม่น ทด” ง ของ สุข ใด  ๆ เลย  เรย กว่า  อ*!) ปณิหิ ตนิพ 'ผา น 
๓.  สุญ ญต นิพพาน  คอ  ภาวะ ของ นิพพาน นน  ว่าง จา กด น ว่าง จาก ก่เล ส และ 
ข” นธ์  ย่อม ปราก ฎแก่ พระ โยคาวจร  ผู้ เจริญ วบส ส นา  เห็น 

ได ร ล” กษณ์  โดย ความ เบน  อนต ตา  เห็น ว่า  รูป นาม ข” นธ์  ๕ ไม่ 
ใ' ช่ตน  ไม่ เบน สาระ แก่น สาร  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร  และ  ไม ม 
ผู้ ใด เบน เจ ไข อง  แล ไ ดาม เห็น  อ น' ตตา  ด*' วย  อ น” ตด านุ บสส นา 
ย่อม เข ไถ ง พระ นิพพาน  ทเร ยก ว่า  สุญ ญ ตนิผ หาน  รู้ ความ ไม่ 
เบน สาระ แก่น สาร ของ รูป นาม ข” นธ์  ๕ ทจะ พง ถอเ อา ว่า  เบน 
อ” ต ตาด” วตน 

อืคน 'ยฬ นง  นิหห านมื  ๓ ป ร!; เภท  คือ 

๑.  กิเลส นิพพาน  หมา ยถง  อนุ ส” ยก่เ ล สด” บ เบน สมุจเฉท ปหาน 
๒.  ขัน ธ นิพพาน  หมา ยถง  พระ อร ห” นต  ทด บฃ” นธ ปรินิพพาน 

ไม่ ม การ เกิด อก 

๓.  ธาตุ นิพพาน  หมา ยถง  อ” นตร ธาน  แห่ง พระ บรม ธาดุ ของ 

พระ พทธ เจ ไ 


V^1 ^พา V ^ ๑ 


V เพ! คฬ  ๒ 


พ๊พ พา’ /เ  ๓ 


ไม่ ใช่  บ ญญา  ไม่ ใช่ อะไร  ๆ ทุกอย่าง  ! 

แต่ าาา ไม  เรา จง รู้ ได้ ว่า  หระ นิฬ ทาน  ม่จริ ง ใ 
ขอด อบ ว่า ทรู้ ว่า พระ นิ พา^ านม่ จริง  เพราะ 

— อาศํ ย์ การ บรรลุ ของ บุคคล ผู้เฃ ไถ งม อยู่ 

— ความ ไม่ เบน หม “แข อง  มรรค  ท สมควร แก' การ บรรลุ พระ 

นิพพาน น นก็่ม่  ถา พระ นิพพาน ไม่ม่  ข* อปฎิ บติ คอ มรรค  ก็ 
จะ ถง  ความ เบน หม่น ไป  คอ  ไต่ ก็  เช่น ก “น 

อก ประการ หนิง  ทเ ช่อ ว่า  พระ นิพพาน ม จริง น “น  เพราะ คุณ ของ พระ นิพพ ๅน 
มอ ขู่,  ความ ดบฃ อง กเล สมอ ยู่,  ความ พ’ น (จาก กิเลส  และ  ทุกข์)  มอ ยู่  และ ผู้ดํบ ม 
อ ขู่,  ผู้ พ’’ นม อขู่  คุณธรรม ของ พระ นิพพาน นน  ม โดย อเนก ประการ  จน ไม่ อาจ 
พรรณนา ใาไ หมด สน สม บูร ณ ได * 


บท ที่  ๖ 

ว^ ฏ ฏ ธรรม 


วฏฏ ธรรม  หมา ยถง  สไฃ าร ธรรม ท หมุน เวย น เบน ไป ใน โลก  ได้แก่  ธรรม- 
ชาฅ  รูป นาม ฃนุธ  ๕ ของ สํตว์ ทํงห ลาย ใน โลก ทก่อ นวย นเก่ ดเ วยน ดาย อยู่ ใน สิงสา ร- 
วคูฎ อย่าง ไม่ มท สิน สุด  ธรรม ชา สิท หมุน เวย นน  ม่  ๓ อย่าง  คอ 
๑.  กิเลส วัฎฎ  คอ  ความ หมุน เวย นของ  กิ เลส์ 

กิ เลส์  คอ  ธรรม ชาติ ท ทำ ให้ จิต ใโแ ศร ไหม อง  เร่า ร’ อน  ม่ส ภาวะ เบ็น 
อกุศล เจต สก  ๑0  อย่าง  ได้แก่ 


๑)  โลภ 
๓)  โภภ 
๕)  มาน 
0ว))  ลน เร่ 
ฟ)  อหิ ริก 


0/ 


— ความ โลภ 

— ความ หลง 

— ความ ถอฅ่ ว 

I 9^ 


ความ โกรธ 


ความ เห็น ผิด 


1®)  โทสะ 

๔)  สิ ฎ ฐิ  - 

๖)  วิจิกิจฉา  — ความ สง สไเ 

— ความ พุง ซ่าน 


— ความ หดหู่ ท’ อ ถอย  ๘)  อุทธ ไ) จะ  - 

— ความ ไม่ ละอาย ต่อ บาป 
) ๐)  อ โน ดต “ป ปะ  — ความ ไม่ กสิ ว บาป 

กิเลส สิง  ๑๐  ประ กา รน  ย่อม ประกอบ ใน อกุศล จิต  ๑!®  ดวง 


สลา ฬะฆ อง กิ I ลส  ๓ ป้นิด 

๑.  วติ กก ม กิเลส  คอ  กิเลส อย่าง หยาบ  แสดงออก มา ทาง กาย และ วาจา 
เบืน กาย กุ จริต  0)  ม่กา ร ฆ่า สิต ว์,  สิ กทร่ พฺย์,  และ ประพฤติ 
ผิด ทาง เพศ  และ วจิกุ จริต (4  ม่ การ พูด ปด,  พูด ส่อ เสิย ด พูด คำ 
หยาบ และ พูด เพ้อ เจ’ อ กิเลส ชนิด น เรา รู้ ได้ และ ผู้อน ฑ็รู้ ได้ ด้วย 
๒:  ปริ ยฏ ฐาน กิเลส  คอ  กิเลส อย่างกลาง  แสดง อาการ ปราก ฎ อยู่ ภาย ใน ใจ 
เบน ความ ยิน ด ยิน ร ไย  ขณะ ประสบ อารมณ์  ถไเ บน กิ ฎฐา รมณ์ 
ก็รู้สิ ก พอ ใจ  ถไเ บน อนิฎ ฐาร มณ์ก็่ ไม่ พอ ใจ 


ความ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ ใน ขณะ ทรํบ อารมณ์ น เบน กเล ส' 
อย่างกลาง  ยิง ปราก ฎ อยู่ ภาย ใน ใจ  ถไ อยู่ ระหว่าง การ ปฎิบ สิ ธรรม 
กิเลส อย่างกลาง น ก็ คอ  นว รณ ธรรม  กิเลส ชนิด น เรา ยง สามารถ 
รู้ ได้  แต่ ค นอน ไม่ อาจ รู้ ได้ 

๓.  อนุสัย? แล ส คอ  กิเลส อย่าง ละ เอย ด กิม่ อำนาจ แฝง นอน เนิ อง อยู่ ใน ขน ธ 
ส “น ดาน  ม ความ เห็น ผิด ใน รูป นาม ข” นธ์  ๕ ว่า  เบน อ' ตตา  ฅวต น, 
เบน เรา  เรย กว่า  สํก กาย ทิฏฐิ  เบน กิเลส อย่าง ละ เอย ด ชอ ว่า 
“ฑิฎ ฐานุ สํฃ”  ใคร  ๆ ก็รู้ ไม่ ได้  ต่อ งอ าศ่ย พระ พุทธ เจ ไ 
ใน บรรดา กิเลส ณ์ง  ๓ ชนิด นิ  ม่อนุ ส” ย กิเลส  เบน พช เชอ ของ กิเลส ทอา ศ” ยรูป 
นาม ข” นธ์  & เบน อารมณ์  เช่น  สำ ค” ญผิด  คด ว่า  รูป นาม ข” นธ์  ๕ เบน เรา,  ก็ ปรารถนา 
ความ สุข,  ความ สวย,  ความ ย' งยืน  ม' นคง  เหล่า นิ  เบน กิเลส อย่าง ละ เอย ด ค ร” นเม่ อ 
ร* บ อารมณ์ ทด  ก็ พอ ใจ  แต่ ถ ไร” บ อารมณ์ ทไม่ ด ก็ ไม่ พอ ใจ 

ความ รู้สํก พอ ใจ  หรอ ไม่ พอ ใจ ใน ขณะ ร” บ อารมณ์ อยู่ นน  เบน กิเลส อย่างกลาง 
และ เม่อ ความ พอ ใจ  หรอ ไม่ พอ ใจ ใน อารมณ์ นิ  ม่กำ ล่ง มาก ขน  ก็ จะ แสดงออก ทาง 
กาย  เบน กาย ทุจริต  หริ อ แสดงออก มา ทาง วาจา  เบน วจทุ จริต  เบน กิเลส อย่าง 

หยาบ 

กิเลส ทไ  ๓ ชนิต นิ  จง ม ความ ส” มพ” นธ์ก่ น คอ  อนุ ส” ย กิเลส  เบน เหตุ แห่ง 
ปริ ยุฎ ฐาน กิเลส  และ ปริ ยุฎ ฐาน กิเลส  เบน เหตุ ให้ วต กก ม กิเลส ปราก ฎฃน  และ 
จะ สไ สม กิเลส นิ ไว้ เบน พช เชอ  คอ  อนุ ส' ย กิเลส ต่อ  ๆ ไป  กิเลส เหล่า นิ  จง ม ความ 
วน เวย นอ ยู่ อย่าง ไม่ ม่ท สัน สุด  เริย กว่า  “กิเ ลส์ว่ ฏฏ์” 


1ไ  เ^ 


กิเลส เหล่ ไน  นอก จาก เบน เหตุ อุด หนุน กิน เอง แล’ ว ยง เบน เหตุ ให้ กระทำ 
กรรม  ฉะ น่น  ใคร ก็  ตา  ม ทไดิ  กระทำ  กรรม  ลง ไป  ล’ วน ได้ บจฬั อุด หนุน มา จาก 
กิเลส วํฏฏ  ท่ง สิน 

๒.  กรรม วัฏฎ์  คอ  ความ หมุน เวย นของ  กรรม 

' กรรม  คอ  การ กระทำ ด’ วย กาย,  วาจา,  ไจ  โดย สภาวะ แล้ว  ได ไเก็  เจตนา 
เจตสิก  ทํ ประกอบ ใน ออุส ล จิต  ๑!®!  และ โลก็ ยอุศ ล จิต  ๑๗  เจตนา เหล่า นให้ สำเร็จ 
การทำ,  การ พูด,  การ คิด นก  ทเ บ่น บาป และ บุญ  ล้า เจต นาน” น ประกอบ ก' บ ความ 

โลภ,  ความ โกรธ,  ความ หลง  ไล้ แก่  เจต นาท ประกอบ ใน ออุศ ล จิต  ๑!®  ก็เ บ่น 
อกุศลกรรม  เบ่น การทำ บาป VI รอ ทำ ช่ว  ถา เจต นาน 'น  ประกอบ ก” บ ความ ไม่ โลภ, 

ความ ไม่ โกรธ,  ความ ม เมตตา,  ก 5 ณา และ มบญ ญา  ได แก'  เจตนา ทํป ระ กอบ ใน 
โลก ย กุศล จิต  ๑ ฟ่  ก็เ บ่น กุศล กรรม  เบ่น การทำ  บุญ  หรอ ทำ ด^ 


การท ไค วาม ด,  ความ ช่ว  ดวย กาย บๅ ง^  วา จาบ ไง  และ ใจ บ ไง  ท เกิด แก บุคคล 
หง หลาย  บอ ย ซำซ ไก  วุนแลว  วน เล่า  บ แล* วบ^ ล่า  ชา กิ แล* วชา ต เล่า  เช่น น คอ 
ความ วน เวย น ชอง กรู ฐม  ช อ' รูา  กรรม ว่ฎฎ 

กุ™^'^ 


กรรม ว ฎฎ์  ทำ ให้ สัตว์ ติ อง เวย น เกิด เวย นตใ ยอ ย่น  ม ๓ อย่าง  คอ  อก คล 
กรรม,  กามาวจร กุศล กรรม  และ  ม สัค คต กุศล กรรม 

กรรม ว” ฎฎ์ท "ง  ๓ น ย่อมวน เวย น เกิด อยู่ บ่อยๆ  ทำ บาป  สัๅ ง^  ทำ บฌ  กศล 
ขน ทาน,  ศลบ ไง  ทำ สม ถ ภาวนา  ร ปฌา น,  อรูป &เา นบ ไง  เวย น ทำ กุศล กรรม  อก ศล 
กรรม  เหล่า น อย่าง ไม' มทํ สน สุด  เบน กรรม ว' ฎฎ์ทํ มพสั ง ส่ง สัตว์ ไป เสวย ผล ร) ล^ 
กรรม ตาม ทตน ได้ กระทำ ไว้  ให้ ได้ ร' บ ความ สุข  หรอ ความ ทุกข์  ดาม สมควร แก่ กรรม 
ท ไน เพราะ อา ศ' ย กิเลส  มอ วช ชา  และ  ต' ณหา  เบน ตน  เบน เหตุ  เบน บ่วจ่ ยใศ้ 

กระทำ กรรม 


๓.  วิ ปา! ๆ วัฏฏ์  คอ  ความ หมุน เวย น' ของ ฐูปน ๅมฃํ นธ์  ๕ อ' น เบน ผล ของ 
กรร มทเ วยน เกด เวย นฅๅ ยอ ยู่ ใน ล โง ค ๅรง่ คูคู  อ' น ยาว นานอย่าง หา ประมาณ ม'! ด้ 

กรรม วฎฎ ย่อม จำแนก ว ปาก งคูฎ์  อ* น เบน ผล งาน ของ ตน ใหไ บน ไป ใน สิง สาร ว' ฎฎ์ 

(๓  อ ยาง ตาง  'ๅ  ก่น 

®)  เห ฏฐม ส่ง สาร  หมาย กง ส* ง์ สาร วฎฎ์  อ' น เบน ไป ใน ภหภู มิเบ อง ตำ 

ได้แก่  อบายภูมิ  ๔ มินร ย ภูมิ  ๑,  เปต ต ภูมิ  ๑,  อสุรกาย ภูมิ  ๑ และ 
ดร' จ ฉาน ภูมิ  ๑ 

ภูมิ เบ อง ตำ ทํ้ง  ๔ ภูมิ น เบน ทเก่ ด ของ ส” ตว์น รก,  เปรต,  อสุรกาย 
และ  ตํร* จ ฉาน  ด้วย อำนาจ ของอกุศล กรรม  เบน ผู้ ส่ง ผล ให้ 
๒)  ม่ชผิ ม ส' ง สาร  หมาย กง  ภพ ภูมิเ บอ งก ลาง  ได้แก่  กาม สุคติ ภูมิ  ฟ คอ 
มนุษย์ ภูมิ  ๑ และ  เท จ ภูมิ  ๖ ส” ตว์ท ไป เกิด ใน กาม สุคติ ภูมิ น ได้ ด้วย 
อำนาจ กามาวจร กุศล กรรม  มิ การ บำเพ็ญ ทาน กุศล  และ สืล กุศล  จํงส่ ง 
ผล ให้ เกิด เบน  มนุษย์  และ  เหา ดา  ตาม สมควร แก' กุศล ทตน ทำ ไว้ 
๓)  อุป ริม ส่ง สาร  หมาย กง  ภพ ภูมิ เบ อง สูง  ได้แก่  รูป ภูมิ  ® ๖ และ อรูป- 
ภูมิ  ๔ เบน รูป พรหม  หรอ  อรูป พรหม  ตาม สมควร แก่ การ เจริญ 

สม ถ กรรมฐาน  จน สำเร็จ ฌาน  ด้วย อำนาจ ขอ งม ห้คค ต กุศล กรรม 


(สัฅ 


ใน ว่คูฎ ธรรม ท' ง ๓ ประ กา รน  เบน อาการ เบน ไป ของ ธรรม ประ รำ โลก  คือ:— 
บรรดา ส' ตว์ บุคคล  ท่งท ยํงม  กิเลส  ก็ ย่อม เบน เหตุ ไห ไกิด  สร รม  แล้ว ผล 
ของ กรรม คือ  วิบาก  จะ ล้อ ง เกิด ขน แน่ นอน  เม อ วิบาก หมาย กง รูป นาม ล้นธ์  & 

ปราก ฎ ขน แล้ว  ย่อม เบน ทอ าศ่ย ของ  กิเลส  มล้ณ หา  และ  กิฎฐิ  เบน ล้น  ย่อม ยด 
ม' นใน รูป นาม ข' นธ์  ๕ ว่า  เบน อ น* ตตา  ต' ว ตน,  เบน เรา,  ปรารถนา ความ สุข กาย สบาย 
ใจ ต่อ ไป อก  และ เบน เหตุ ให้ ขวน ขวา ยก ระ ทำ กรรม  ท เบน บาป,  เบน บุญ  หบุน 
เวิย นก' นอ ยู่ เช่น นอ ย่าง ไม่ มท สิน สุด 

ส่ตว์ โลก ห้งห ลาย ล้อ งเวิ ยน ว่าย ตาย เกิด  เบน ไป ใน ว่ฎฎ ะห้ง  ๓ ประการ 

น่แล้ ว 


ล้า ล้อ ง การ จะ ห้น จาก ส่ง สาร ว* ฎฎ์  จะ ล้อ งปฎิ บติอ ย่าง ไร  ? 


■ฃฐ 


^ ๓ 


ประการ 


-5  ๘! 


อนาคต ผล  คอ  ต’ อง เกิด ใหม่ ใน ภพ หน ไ อก 

กิเลส วํฏฏ์  จง เบน ธรรม ท ควร ละ  เพราะ เบ่น ต่วส มุทํย  ท เบน เหตุ ใหไ กิด ทุกข์ 
ส่วน กรรม ว' ฎฎ์  คอ  กุศล กรรม เบน ธรรม ท ควร เจริญ  เพราะ เบน ผู้ฃูด เกลา 

กิเลส 

สำ หร ไว  วิ ปาก วํฏฏ์  อ ไร ได ไเก่  รูป นาม ฃํนธ์  ๙ ของ สร! ว์ทใ หลาย น" น เบน ต" ว 
ทุก ข ส" จ จะ  อยู่ ใน ประเภท ธรรม ท ควร กำหนด รู้ 

ด’ วย เห ตุน  ^ พระ พุทธ อง ค จง ต รส วา  บรรดา กเล ส ท" ง หลาย  เบนฺ ป หาฅ่ พพ- 
ธรรม  คอ  ธรรม ท ควร ละ  ควร ประหาร  จง ทรง สอน การ ปฎิบ ติ ธรรม  เพ อ ละ กิเลส 
ท" ง ปวง ด’ วย  สืล,  สมาธิ,  ฃญญ า ใน การ เจริญ  มรรค  อ’ น ประกอบ ด’ วย องค์  ๘ ด" ง จะ 
แสดง ต่อ ไป ในเ รอง อริ ย ส' จ 

แสดง ภพ ภูมิ อ' น เบน ท เกิด และ ทอ าศํย 'ของ ส่ฅว  ท ย่น วิยน เกิด เวิย น ตาย ใน 
ส" ง สาร ว' ฎฎ์  ด’ วย อำนาจ แห่ง ว' คูฎะ ท" ง ๓ ประ การ  ดง ต่อ ไป น 


บท ที่  ๗ 

อริ  ยส์จ  ๔ 

อริยสัจ ธรรม  คอ  ธรรม ท เบน ความ จริง ของ พระ อริยะ  หรอ พระ อริยะ  ย่อม 
แทง ตลอด อร ยสํจ  ๔ น หริ อส่จ จะ ท่ง  ๔ เหล่า น ย่อม ให้ สำเร็จ ความ เบน อริยะ  หริ อ 
เซน ธรรม ท เ!] นของ แห้ จริง  ไม่ ผด พลาด คลา ดเค ล่อน  จง เริย กว่า  ฮริย ล่4 ธรรม 
อร ยส ไ) ธรรม  ม่  ๔ ประการ  คอ 

๑.  หก นสํจ จะ  ความ จริง  คอ  ทุกข์  หมา ยถง ธรรมชาติ ทเบ่ นความ จริง น' น 
ถูก เบย ดเ บยน อยู่ เสมอ,  ทำ ใหไ ร่า ห้อ น เบน น ตย์,  ม่คว ามผ ‘น แปร เปล่ ยน แปลง เสมอ 
และ ถูก บจจ ‘ย ปรุง แต่ง ใหไ ติด ขน  เม อ หมด บจจ ‘ย ก็่ด่บ ลง 

ตาม นัย พระ สูตร  ได ไ, เก'  ชาติ,  ชรา,  มรณะ,  โสก ะ,  ปริเทวะ,  ทุกฃ ะ, 
โท มน' ส,  อุ ปายาส,  ประสบ ก' บ สงทํ ไม่ร่ ก,  พล ไ) พราก จาก สิง ทํร' ก,  ไม่ ได้ ตาม 
ปรารถนา  โดย ย่อ แล’ ว ได ไ เก'  รูป นาม ข' นธ์  ๔ อ' นต ไน หา  และ  ทํฎ ฐยด ไห้ เบน 


อา รม ณน่น เอง  เบน  ทุก บ 

ตาม นัย พระ อภิธรรม 


ได ไ เก'  ธรรม  ๑๖๐  ประการ  คอ  โลติ ยจต  ๘®, 
เจตสิก  ๕๑  (โลภ ะ)  รูป  ๒๘  โดย ย่อ แล’ ว ได้แก่  นาม— รูป 

)®..  สมุห ยสํจ จะ  ความ จริง  คอ  ธรรม ทํเ บน เหตุ ใหไ ติด ทุกข์  หมาย ล่ง 
เบน ธรรมชาติ ท ประมวล เอา ทุกข์ ด้ง หลาย เด้า ไว้,  เบน เหตุ อำนวย ผล ให้ ทุกข์ ปราก ฎ 
ขน,  และ ประกอบ สต ว์ไว้ มิ ให้ พ้น ไป ได้ จาก สัง สาร ทุกข์ 
ตาม นัย พระ สูตร  ได แก  ดณ หา  ๓ ประ การ  คอ  I— 

ความ ตินด ติด ใจ ใน กาม ตุณ อารมณ์ 
ความ ตินด ติด ใจ ใน ภพ  มิ  รูป ภพ,  อรูป ภพ  เบน ด้น 
ความ ยิน ดติด ใจ ใน อารมณ์  อ' น ประกอบ ด้วย ความ เห็น ผิด 

ชนิด อุจ เฉท ติฎฐิ  คอ  เห็น ว่า  ด้ต ตา  และ โลก สูญ 


กาม ตณ หา 
ภวต ณ หา 
วิภว ตัณหา 


ตาม นัย พระ อภิธรรม  ได* แก่  โลภ เจต ฝึก  ซงเ บน ตวส ภา ว ธรรม ของ ตณ หา 
ทํง  ๓ ประการ  ท กล่าว ไว’ ตาม น่ยพ ระ สูตร  น่นเ อง 
๓.  นิโรธ ฝึไ) ชะ  คอ  ธรรม ท เบน ความ ด' บ' กุกฃ์  หรอ ธรรม ทด' บา ากฃ์  และ 
าาก ฃ์จะ ด' บได้ ด้วย ด' บสมุ ท' ย คอ  ด' บ กิเลส ต' ณหา  อ' น เบน เหตุ ให้ เกิด ■ทุก' ข์  ความ ดบ 
กิเลส ใน ท' น หมาย กง  ด วาม ไม่ เกิด ขน  ของ กิเลส  หรอ กิเลส เกิด ไม' ได้  ใน ขณะ ม 
นพ พาน เบน อารมณ์  นิโรธ ส* จ์จะ  จง ได้แก่  น ระ นิผฬ าน  ชง เบน อารมณ์ ภาย นอก 


อ* น เบน ธรรม ทด' บ กิเลส และ ด* บ ทุกข์ 

๔.  มรรค ฝึ' จจะ  คอ  ธรรม อ* น เบน เหตุ ให้ กง ความ ด* บ ทุกข์  เม่น ธรรม ท นำ 
ส* ตว์อ อก จาก ทุกข์,  เบน ธรรม ททำ ให้ แจ* ง แทง ตลอด ใน อริ ย ส* จ์  ๔ คอ  ทำ ให้ ถงพ ระ- 
นิพพาน  ได้แก่  ศล,  สมาธิ,  บ ญญา  อ' น เบน เหตุ ให้ กง พระ นิพพาน  โดย สภา ว ธรรม 
ได้แก่  อริยมรรค  ม องค์  ๘ คอ:— 


ส ไว มา ทฎเ 
สัมมา สง กป ปะ 

สัมมา วาจา 
สัมมา ก' มม' นตะ 
สัมมา อา ชวะ 

สัมมา วายามะ 
สัมมา สติ 
สัมมา สมาธิ 


ความ เห็น ชอบ 
ความ ดำริ ชอบ 

เว* นวจ ทุจริต  ๔ 
เว’ น กาย ทุจริต  ๓ 
เว* นนิจ ฉา อา ชวะ 

ความ เาริ ยรช อบ 
ความ ระ ลกช อบ 
ความ ตง ใจ ชอบ 


' ม่ฃฃ 'เ 


ศล 


สมา ธ 


'แระ ผุพธ องค์ ฝึอน อริ ยฝึ* จ ๙ เทือ ประโยชน์ อะไร  ? 

พระ พุทธองค์  ต ร' สรู้ อริยสัจ  ๔ จง สอน อริยสัจ  ๔ ตาม ทํ พระองค์ ต ร* สร้ห้ น 
เาริ อ ประ โย ชา! จะ ให้  รู้ ความ จริง  จะ ทำ ให้  บริ ฝึทธ  หมด จด จาก กิเลส ได้  กิจ ทจะ ให้ 
ร้ ความ จริง  และ  ละ กิเลส ได้ นน มอย่ ใน อริยสัจ  ๔ คอ 


พุก ข สัจจะ 
สม ทย สัจจะ 
โ I โรธ สัจจะ 
มรรค สัจจะ 
กิจ ของ อริ ยสํ’ จ ๔ 


คจข ปีง อร ยสจ  ๔ 
เบ่น ธรรม ท ควร กำหนด รู้ 
เบน ธรรม ทดํ’ อง ละ ให้ หมด ไป 
เบน ธรรม ทต้ อง ทำ ให้ แจ ไ 
เมน ธรรม ทํคว ร ทำ ให้ เจริญ 


(ปริ ญญกิ จ) 

(ป หาต่ พพกิ จ) 

(ส ไ) ฉิกา ต่พพ กิจ) 
(ภา เวห้ พพกิ จ) 


ประการ นี  ย่อม ดำเนิน ไป ใน คราว เด ยวห้ น คอ 


ขณะ ท กำหนด  นาม รูป  เบน อารมณ์ ใน การ เจริญ ส ดํมฎ ฐาน ห้น  ซอ ว่า  มกิจ 
ใน การ กำหนด  รู้ ทุอบ์ 

เม อดู นาม รูปทํ กำ ห้งป รา กฎ อยู่ เบน ฆจจุ บ" น อารมณ์ ห้น  อนิช ฌา  และ  โท มน" ส 
คอ  ความ ย่น ด ย่น ร ไย  เกิด ขน ไม่ ได้ ใน ขณะ ห้น  ซอ ว่า  ม่กิจ ใน การ  อะส์ มุม* ย และ 
ขณะ ทํกำ หน ดรู้ อยู่ ก* บ นาม รูป  ตด ต่อ สับ เนิอ งก' นอยู่ เสมอ ห้น  รู้ ทุกข์ มาก ขน เท่าใด 
ก็ ละ สมุท "ย มาก ขน เท่า ห้น  การ ละ สมุห้ ยห้น เอง  ซอ ว่า  ม่กิจ ใน การทำ  นิโรธ ใหิแจํง 
และ ใน การ กำหนด รู้ ทุกข์ น" น เอง  ซอ ว่า  กำ ล" ง์ทำ กิจ ใน การ  เจริญ มรรค  ไป พร* อม  ๆ 
ก' นห้ร ย และ ขณะ นน  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ใน องค์ มรรค  ก็ ดำเนิน ไป พร* อม ก' นใน 
อารมณ์ สต่บ ฎ ฐาน ห้น  ซอ ว่า  เบน การ ปฎิบ ต ศล,  สมาธิ,  บ ญญา  ไป พร* อม ก' น 


สมาธิ, 


การ ปฏิบํ คิธร รม ใน ม ระ ทุม ธส์า ส นา 

การ ปฎิบ ติ ธรรม ตาม ดำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา น^น  เบน การ ผก ห้ดป ฎิบติ 

เพือ ละ กิเลส ห้งป วง ให้ บริสุ ทธห มด จด  จน ถงค วาม พ้น ทุกข์ จาก ความ เกิด 
กิเลส ท' ง ปวง น' น มอ ยู่ดว ยก น ๓ ชนิด 

กิเลส อย่าง หยาบ  ละ ได้ ด้วย  นิล 

กิเลส อย่างกลาง  ดะ ได้ ด้วย  สมาธิ 

กิเลส อย่าง ละ เอย ด ละ ได้ ด้วย  บ ญญา 

การ ปฎิบ่ ตธร 5 ม ใน พุทธ ศาสนา น่น  จง เบน การ ปฎบ ติ ใน  ไตร สิก บา  คอ  ศ ล, 
บ ญญา 


๙ (^ 


สีล  คอ  ความ สำรวม  กาย  วาจา  มิ ให้ ล่วง กาย ทุ จร ต ๓ วจทุ จริต  ๔ เบน 
เบ อง ตน แห่ง กุศล ธรรม ใน พุทธ ศาสนา 

สล  ย่อม สำ เรจ ได้ ดาย การ  ล่ง'} ร,  วิ ร” ติ,  เจต นาส์ ม'! ทาน  แล 2;  การ ไม่ กาว 
ล่วง ติก บา บท 


๑.  ล่ง วร  คอ  การ สำรวม ระ วไ  มิ ให้ บาป ทุจริต เกิด ขน ทาง กาย  และ  วาจา 

สำรวม ได้ ด’ วย  ปาฎิ โมกข์ ส ไว ร,  สติ ส ไว ร,  ญาณ ส ไว ร,  ฃํนติ 
ส ไว ร และ  วิริย ส ไว ร 

๒.  วิ ร” ติ  คอ  การ เว’ นวจ ทุจริต,  กาย ทุจริต  และ  มิจฉา ชพ  ขณะ ทมิ 

อารมณ์  อ' นจะ เบน เหตุ ให้ ทำ ทุจริต มา ปราก ฎ เฉพาะ หน ไ ด’ วย 

สไา มา วาจา  ส' มมาก' มม่น ตะ  และ  ส” มมา อา ชวะ เจตสิก ตาม สมควร 
แก่ อารมณ์ 


0).  เจตนา  สมาทาน  คอ  การ เว’ น จาก กาย ทุจริต  และ  วจทุ จริต  ด้วย ความ 

ด้ง ใจ ไว้ ล่อน ว่า จะ ไม่ กระทำ บาป  มิ การ ฆ่า สัตว์,  สัก ท ร' พย์,  ประ- 
พฤติ ผิด ทาง เพศ,  พุด ปด  และ  เสพ สุรา ยา เมา  เบน ด้น  ด้วย อำนาจ 
เจตนา เจตสิก  ทํตน ด้ง ใจ งดเ ว*’ น ไว้ ล่อน  เริย กว่า  “สมาทาน” 

๔.  การ ไม่ ก’ าวล่ วง สิก บา บท  ทํตน ได้ สมาทาน ไว ใเด้ ว ก็่ได้ ขอ ว่า  ย ได้ งอ ย่ใน ศล 

เหตุ ให้  ติล  เหล่า นสำ เร็่จ ขน  เพราะ อา สัยบ จจ่ย ใน ธรรม 

๔ ประการ  ด ไก ล่า วน น 

กิจ  ของ ศลอ ยู่ทํ การ ไม่ ได้ กระทำ  กาย ทุจริต และ วจทุ จริต 


000 


ละ กิเลส อย่าง หยาบ  ท เบน กาย ทุจริต,  วจทุ จริต 


อานิสงส์ ใน การ รักษา ศีล  ผู้ รก ษาศ ล อยู่ เสมอ  ย่อม ให้ ได้ โภค สม บ ติ,  ม 

เกิย รติ ยสช อเส ยง พุง ขจร ไป,  เม อ เขา สู่ ท่า มก ลา งบ รษท  ยอม องอาจ แกล’ วก ล’ ๅ, 

ใกล้ ตาย ไม่ หลง ลม สติ  คร^น เม่อ ตาย ดง  ย่อม ไป บ่ง เกิด ใน สุคติ โลก สวรรค์  นอก จาก 
น \เ  ศลท่ เมน องค์ มรรค  ย” งพา ใหไ ข’ าถง พระ นพ พาน ได้  คอ  สีล  ท่เ บน ไป พร’ อ์ม ก* บ่ 

สมาธิ  และ  ฃญญ า 


0๐0 


ส์มา ธ คือ  อะไร  ? 

สมาธิ  คือ  อา การท จิต ตํ้งม่ นอ ขู่ใ นอ ไร มณ์อ ‘น เด ยวดํ ว่ย อำนาจ ของ  เออ่ ตอ ตา- 
เอ ตสิก  ถ้า จิต ต* งม่น อยู่ ใน อารมณ์ ได้ ช่วฃ ณะห นง  ๆ เรย กว่า  ฃผิค สมาธิ 

ถ้า จิต ต ไม่ นอ ยู่ ไถ้ นาน  พร* อม ก' บ การ ข่ม กิเลส นิวรณ์ ไว้ ไม่ ไถ้ เกิด ความ ยนด 
กิน ร* าย ใน อารมณ์  เรย กว่า  “อุปจาร สมาธิ” 

ถ้า จิต ต* งม่น อยู่ ไน อารมณ์ ได้ แนบ แน่น กิง ขน  จน ไม่ เปล ยน ด้าย ไป ไน อารมณ์ 
อน ได้  และ  ข่ม นิวรณ์ ไถ้ สงบ ลง ได้ แน่ นอน  เรย กว่า  อ* ป ปฬา สมาธิ 


พ^ 


การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  เบน การอม รม สมา ธใถ้ แนบ แน่น ก* บ อารมณ์  จน 
กง ข* น อุปจาร สมาธิ  สามารถ ข่ม นิวรณ์ ธรรม ไถ้ สงบ ลง  และ  ถงฃ 'นอ” ปป นา สมาธิ 

เริย กว่า  เข ไถ ง ฌาน กุสล 

ธิอ  ของ สมาธิ  จิง อยู่ กิ กิเลส นิวรณ์  มอ กิ ชฌา  และ  โท มน* ส เบน ด้น  เกิด ขน 
ใน จิต ไจ ไม' ได้  เบน ผล ปราก ฎ 


อา นิ? เ^ส ขอ ■3 สมาธิ  สมา ธอ่น บุคคล ไดํอ บรม ดแลิ ว ย่อม ให้ ได้ ร' บ คราม สุข 
ในฺ ฌาน,  เบน บาท แบ่ง วิบส สนๅ  เม่น เบฅุ แบ่ง อภิญญา  และ  สมา บสิผู้ เข’ าถง ฌาน 
เม อ ตายลง ย่อม บง เกด ใน สุคต พง ห 3 ง] ลฦ  เบน รูป พรหม บุคคล  หรอ อรูป พรหม- 
บุคคล ตาม สมควร แก่ ฌาน 


บ^ญ ญา  คือ  อะไร  ? 


^ ๘ (“^  เม^ 


บ ถู/ถู/?  คอ  ธรรม ชา ฅทรู้ เหตุผล ตาม ความ เบ็น จ รง  บญญ ามช อเร ยก 

หลายอย่าง  เช่น  เรย กว่า  อ โมหะ  คา าม ไม่ หลง,  ฉเา น ความ รู้ ช* ด,  ว่ชา  ความ รู้, 
หรอ สมมา ทิฎฐิ  ความ เห็น ถูก  เม่อ กล่าว โดย ส' มมา ทิฎฐิ  แบ่ง ความ เห็น ถูก ไว้ 

๖ อย่าง 


ส' มมา ทิฏสิ  ๖ ประ อา ร 

๑.  ถ' มมํส สก ตา ส* ม} เาทิ ฏฐิ  ความ เห็น ถูก ใน กรรมบถ  คือ  เห็น ว่า ส* ต์ว์ท V 
หลาย เบน ไป ตาม กรรม ทตน ได’ กระทำ ไว้  ถไ ทำ ด ย่อม ได้ ร* บผล ดม่ค วาม สุข  ถไ ทำ ช' ว 
ย่อม ได้ ร* บผล ไม่ ด ม่ค วาม ทุกข์  กรรม  คือ การ กระทำ เบน กรร มสิ ทธฃ อง ตนๆ 

โดย แห้ 

๒.  ฌาน ส* มมา ทฏฐ  บญญ าทรู้ เหตุผล ใน การทำ ฌาน  หรอ ทำ สมาธิ ให้ จิต 
สงบ จาก กิเลส นวร ล่เ  อ* นเ นอง จาก การ ร* บก ามตุ ณ อารมณ์  ท มากระ ทบ ทาง ตา,  หู, 

จมูก,  ล่น,  กาย และ ใจ  ถไ เพ่ง อารมณ์ อ* นใด อ* นห นง ให้ จิต สงบ  อยู่ ใน อารมณ์ นน 
แล’ ว ความ ย่น ด ย่น ร ไย ใน อารมณ์  จะ เกิด ขน ไม่ ได้  จิต ใจ ของ ตน จะ เกิด ความ สงบ 
เบน ความ สงบ สุข  ท เกิด ขน ภาย ใน จิต ใจ อก รูป แบบ ห นง  ชง ไม่ เหม่อ นความ สุข จาก 
กาม อารมณ์  นอก จาก น' นยไ รู้ อานิสงส์ ของ ฌาน ว่า  ฌาน น' น เบน บาท แบ่ง วิบส ส นา ได 
และ เม่อ ตายลง  ฌาน ยไ ส่ง ผล ให้ ไป บ่ง เกิด ใน สุคติ พรหม โลก ได้ 

๓.  ริฃส์ ส นา สมมา ทิเ) I คือ  บญญ าทรู้ สภาวะ ของ อารมณ์ ตาม ความ เบน 

จ รง ใน อารมณ์  ๖ ว่า  ม่แต่ รูปธรรม  ภ' บ นามธรรม เท่า น' น และ รูป นาม นไเ  ม่ค วาม 
เกิด— ด* บ่  อยู่ เสมอ  ทำ ใหไ กิดบ ญญา รู้ ว่า  รูป นา มน น ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์  (ทน อยู่ 

ไม่ ได้)  เบน อ น' ตตา  (ไม่ ใช่ ต" วตน และ บ ไค' บบ่ญ ชา ไม่ ได้) 
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ฉะ น ไ!  วิบส ส นา  จง เบน ชอฃ อง บญญ าท เห็น รูป นาม ไม่ เท ยง,  เบน ทุก ข, 
เบน อ น' ตตา  เร ยก อาการ เหล่า นว่า  “ไตร ลํกษ ณ์” 

๔.  ม่คล่ มมา ทิฏฐิ  เบน บญญ าท เกิด ต่อ จาก การ เจริญ วิบส ส นา  จน เขา ไม่ 
แจง ใน นพ พาน อารมณ์  พร ไ) มก' บม่ ระ หาร  อนุ ส' ย กิเลส  ได ได็ด ขาด  เม่น สมุจ- 

เฉท ม่ หาน 


๙.  ผก สํน นา ทิฏฐิ  เม่น บญญ าทร่ บนพ พาน เบน อารมณ์  ห ล่ง จาก ทบ ญญา 
ใน มรรค  'ทำ กิจ ใน การ ม่ระ หาร อนุ ส” ย กิเลส แล้ว  บญญ า' นีทำ หน ไท เสวย ความ สงบ 
สุข จาก การ ม่นิพ พาน เบน อารมณ์  เริย กว่า  “ริ มุต่สุ ข” 

๖.  บจ 3 เาก บณ ล่น นา ทิฏเ  คอ  บ ญญา 'ท พิจารณา มรรค จต,  ผล จิต,  นิพพาน, 
กิเลส ทํละ แล้ว,  กิเลส ทํเห ล่อ อยู่ ใน การ ทํได้ บรรลุ พระ นิพพาน แล้ว 

บ ญญา  ใน การ เจริญ สติ บฎ ฐาน,  เจริญ ริบ สส นา,  เจริญ มรรค ม่ องค์  ๘ หรอ 
ม' ชฌ มา ม่คูม่ ทา  มุ่ง หมาย เอา  วิบส์ ส นา ล่น มา ทิฏฐิ  และ  ม่ค ล่ม นา ทิฏฐิ 


เา) ตุทีจ ะให โกิด วิบส์ ส นา ล่ม มา ทิฏฐิ  และ  ม” คล่ม มา ทิฏฐิ  นน  จะ ล้อ ง 

ม่ระ กอบ พร ไ) มล้ว ย องค์  ๒ คอ:— 

๑)  ได้ พิง ส” จ ธรรม จาก ผ้อน  (ม่ร โต จโฆ โส  สจฺจ านุส นฺธิ) 
๒)  กระทำ ความ รู้ ใน ส' จ ธรรม ทํบไ เกิด ขน ภาย ใน ตน 


(อชฺ ฌตฺต  จ โยนิโส มน สิ กา โร) 

เม่อ ม่ระ กอบ พร ไ) มล้ว ย องค์  ๒ นิ แล้ว  ก็ สามารถ จะ ได้ ซงริ บสส นา ส” ม มา- 
ทฎฐิ  และ  ม” คส” มมา ทํฎเ  เบน ความ สมบูรณ์ ของ  บ ญญา  ทม่ ระ ชุมพร ไ) ม อริยมรรค 


๘!  ^ 


มอง ค ๘ เบน  มคส์ มง ค. 


บ ญญา 


บ ญญา  ทละ กิเลส เบน สมุจเฉท ประ หใร 
เบน ไป พร’ อ์มกิ บศล  และ  สมาธิ  ใน การ 


เจ รญว บสส นา กรรมฐาน  จน กง  ม่คค ญาณ 
เรย กบ ญญา นว่า  “สมมา กิ ฎเ”  กิ เบน องค์ 
มรรค นนเ อง 


ล,  ลม าธิ,  บ ญญา  ใน พุทธ ศาสนา น่น  จะ ตอง เบน ไป ใน คราว เด ยว กน 
ใน การ เจริญ สติ บฎ ฐาน  คอ  ศล, สน าธิ, บ ญญา  ต’ อง นใน อา รม ณทเ บน รูป-นาม  อ น 
เด ย วก" น เชน  ขณะ ทน่ งอย  ด^^ร ปน่ ง” เบน อา รม ณ การ กำหนด รว่า เบน  ^ รูป ปง’’ 

, .^1  ๆ..^-.?^''!^ 

รูด ว ยล ต ลม ปชญ ญะแ ละ น วร ยะ  เบน ตวค วาม เพ ยร เห ระ ลก บอ ยๆ  สภา ว ธรรม ท 

เบน เหตุ ให  วิบส ล นา  เกิด ฃนไ ด้น น ได ไเก่  อา ตาบื  คอ วิริยะ  ส์มป ชา โน  คือ ม ญญา 

.?  X 

และ  ฟิต มา  คอ สด 

ขณะ กำหนด อารมณ์ ดู “รูป น' ง”  ฟิติ สำรวม อยู่ ใน อาการ ทน่ง ม ความ ระ สก 
อยู่ ใน อาการ น' ง ต “ง สติ ใว้ท ท่าน' ง เริย กว่า  ฟิติส์ 'รา ร เบืน กิน ทริย์ ส ไว ร ตีล 

ขณะ ทำ ความ รู้สํก ตไ ว่า  กำ ล่ง ดู  รูป นไ  ด ไย ส” มปช่ ญ ญะ  เบืน บ ญญา 
ขณะ เพ ยร กำหนด รู้สืก ต่ว บ่อยๆ ด ไย วิริยะ  เบืน ส” มมา วายามะ  อยู่ ใน อง ค 
ของ  ฟิมา ธิ  และ ขณะ ทสติ ระ สก อยู่ ใน อาการ  หรอ ท่า ทาง ทน่ง  ก็ อยู่ ใน อง ค ของ 

สมาธิ ด ไย 


ฉะ นน  ใน การ เจริญ สติ บฎ ฐาน  คือ  สติ ส” มปชํ ญญะ  ทำ ความ รู้ สก ตไ กำหนด รู้ 
“รูป น' ง”  บ่อย  ๆ จง เบืน งาน ของ  ตี ล,  ฟิมา สิ,  บ ญญา  ท่ดำ เนน ไป พร’ อม ก” นใน อารมณ์ 
ของ  รูป นไ  ซงเ บน อารมณ์ ของ สติ บ่ฎ ฐาน ใน หมวด กิริยา บก  อ” นเด ย วก” นน่น เอง 

เม อ เจริญ สติ บ่ฎ ฐาน  และ วิบ่ส ส นา ญาณ เกิด แล้ว  ย่อม เบน หน ทาง ให้ เข ไถ ง 
พระ นพ พาน ไล้ แน่ นอน  และ ขณะ ทเฃ ไ ไป แล้ง พระ น่พ พาน อารมณ์ น” น มรรค อ' น 
ประ กอ บด ไย องค์  ๘ จะ ประชุม พร’ อม ก” น เริย กว่า  “ม* คฟิม 'ง ตี”  ม องค์  ๘ คือ 

๑.  ส” มมๅ ทฎฐ 


1®.  ส” ม มาส ไก” ป ปะ 
๓.  ส” มมา วาจา 
๔.  ส' มมาก' มม” นตะ 
๕.  ส ไว มา อา ชวะ 
๖.  ส” มมา วา ยาม; 

ฟ่.  ส” มมา สติ 
๘.  ส” มมา สมาธิ 


1 สงเคราะห์ ลง ใน  บ่ ญญา 


I 

1 


สงเคราะห์ ลง ใน  ศล 


เะ 


สง เครา ะ หลง ใน  สมาธิ 


มรร ล ม องค์  ๘ โดย ย่อ  ค์ค์อ  เ1 มา ธิ,  บ ญญา  ดํๅ เนิน ไป พร’ อม ก่น 

นั่น เอง 

ฉะ น ไร  ใน การ เจริญ สต บฎ ฐาน  ซงเ บน! ไพ พ ภาค มรรค  (เบ อง ตไ 4 แห่ง มรรค) 
ก จะ ตอ งม  ส ล,  สมาธิ,  บ ญญา  ดำเนิน ไป พร้อม ก ไ! ใน อารมณ์ อ่น เตย วก นด’ วย 

ส่วน ทมผู้ เข้า ใจ ว่า  ต้อง รไา ษาส ล ให้ ซริสุ ทธิ หมด จด เส่ย ก่อน  แต้ว จง เจริญ 
สมาธิ  คอ  ไป ทำ สม ถ กรรมฐาน ให้ จิต ใจ สงบ  ต้งม 'นอ ย่ใน อารมณ์ ต้น เดํย ว แต้ว 

บ ญญา  จะ เกด ขน เห็น พระ นิพพาน เอง  ความ เข้า ใจ อย่าง นิ เบน ความ เข้า ใจ ทํผิด จาก 
เหตุผล  และ หล' ก ฐาน ใน พระ พุทธ สาสนา 

ตาม เหตุผล และ หล' ก ฐาน ใน พุทธ ศาสนา นั่น  ศล,  สมาธิ,  บ ญญา  จะ ต้อง เบน 
ไป พร’ อม ต้น ใน อารมณ์ ของ สติ บฎ ฐาน ต้น เดํย ว ต้น  จน กง นิพพาน อารมณ์ 


ความ แตก ต่าง กิน ชอง ส์ม กะ  และ  วิมล ล นา 
๑.  โดย ปรารภ ผล 

สมถะ  เพ่ง เพ อ ให้ จิต สงบ  นั่ง นั่น อยู่ ใน อารมณ์ ต้น เดํย ว 

วิบส ส นา  เพ่ง เพ่อ รู้ อารมณ์ ตาม ความ เบน จริง 


๒. 


โดย อา รม ณ 


สม ถ 


0^ 

0^ 


ม นิมิต ต้ญญ ติ เบน อารมณ์ กรรมฐาน เบน ส่วน มาก  เพราะ ต้อง การ 


ความ ม' นคง 

วบส ส นา  ต้อ งม รูป นาม เบน อารมณ์  เพราะ ต้อง เบน อารมณ์ ทไม่ นั่น คง 

ต้อง เกิด— ด' บ 


๓.  โดย สภา ว ธรรม 

สมถะ  ม สมาธิ  ค์อ  เอก' คค ตา เจตสิก  ทให้ จิต นั่ง นั่น ใน อารมณ์ 
วบส ส นา  มบญ ญา  รู้ รูป นาม ว่า ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น' ตตา 
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๔.  โดย การ ละ กิเลส 

สมถะ  ละ กิเลส อย่าง กล ไง  ปริ ยุฎ ฐาน กิเลส 

วิบส ส นา  ละ กิเลส อย่าง ละ เอย ด อนุ ส ใ] กิเลส 

๔.  โดย อาการ ที ละ กิเลส 

สมถะ  ละ ดวย การ ข่ม ไว้  เบน ริก ข่ม ภนป หาน 

วิบส ส นา  ละ ดวย การ ข่ดเ กลา เบน ขณะ  ๆ เบน ตทํง ค ปหาน 

๖.  โดย อา นิ สง ส 

สมถะ  ให้ อยู่ สุข ดวข การ ข่ม กิเลส  แกะ ให้ ไป เกิด ใน พรหม โลก 

วิบส ส นา  เพ อ ละ ริปล ไส ธรรม  และ  เข ไถ ง ความ ห้นทุ กข่  คอ  ถงค วาม ไม่ 
เกิด เบน ทสุด 

หล ใ! ษ อง สม ละ  และ  วิบส ส นา 

หล ใเษ อง สมถะ  เร องของ  สมถะ  หริ อ สมาธิ  โดย ย่อ ก็่ดอ  การทำ จิต ให้ สงบ 
นง อยู่ ใน อา รม ณทํห้ องการ  ชะ เอา อะไร มา เบน อา รม ณ เพ อ ให้ จิฅจ ใ] นิง สงบอยู่ ใน 
อา รม ณห้น  โดย ไม่ กว ใ) แกว่ง ไป ใน อา รม ณอน  ตาม อำนาจ ของ กิเลส นิว รณ  ก็่ใช ได 
ส่วน การ ทํจะ ให้ รู้ อะไร หริ อ ไม่ นน  ไม่ ถอเ บน เริ อง ส์าห้ ญ ขอ เพ ยง แต่ ให้ จิต 
ห้งม นนิง อยู่ ใน อา รม ณทํ เพ่ง นนก็่ แห้ว ห้น  เม่อ จิต เข ไถ ง สมาธิ แห้ว  ใน ดาน ความ รู 
ห้น  อย่าง ดก็่จ ะม่ค วาม รู้ส่ก เพ่ย ง ว่างๆ  เฉยๆ หริ อ สงบ เยือก เย น เท่า ห้น  ท่จะ ให้ 
เกิด ความ รู้ ใน  เหตุผล  น ใ!  ไม่ ม่เล ย 

หล ไาข อง  สมาธิ  ห้น  ห้า ความ รู้ ใน  เหตุผล  ยิง นอ ยล ง ไป เท่าใด  สมาธิ  ก็่จะ ม่ 
ทํไห้ ง มาก ข่นเ ท่าน ใ!  หริ อ สมาธิ  ยิง ม่ก็า ลง มาก ขน เท่าใด  ความ รู้ ใน  เหตุผล  ก็่จะ ยิง 
ลด ห้อย ลง ไป เท่ ไห้ น ชน เกิ อบ ชะ ไม่ ม่ค วาม รู้ สก อะไร เลย  นคอ หห้ก การ ของ  สมถะ 
หริ อ สมาธิ 
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หล กฃ อง วิ บส์ส์ นา  ตอง การ ให้  บ ญญา  รู้ เหตุผล ตาม ความ จริง ของ ส ■ภา ว ธรรม 
ไม ใช่ ตอง การ  นง  หรอ  ส์งบ  หริ อ ตุฃ ลบ าแ  แต่ ต* องการ ให้ รู้ ความ จริง ของ ธรรม ชา ต 
ท กำ ล* ง 1เรา กฎ เบน อารมณ์ เท่า น 

หล ก ขอ งบ ญญา ใน ทา งา ริ ถูก ต’ อง น" น ยิง เพ่ง ยิง รู้  ยิง เพ่ง อารมณ์ ท่เบ นความ 
จริง ได มาก เท่าใด  บญญ าก็่ จะ ยิง รู้ เหตุผล ท่ถูก ต’ องมาก ยิง ฃนเ ท่าน ยิง เกิด ความ 
เห น ถูก มาก ยิง ขน เท่าใด  ความ สงสัย และ ความ เห็น ผิด  ก็่ยิง จะ หมด ไป มาก เท่า น \เ 
กิเลส  คอ  ความ เห็น ผิด และ ความ สงสัย  ถูก ละ หมด ไป มาก เท่าใด  จิต ใจ ห็จะ บริสุ ทธิ 
หมด จด จาก กิเลส มาก ฃนเ ท่าน น 

ฉะ สัน  วิบล ส นา  จงเ บ่น เริ องของ  ข ผูญา  ท่รู้ค วาม จริง  แล’ วละ กิเลส ให้ 

บริสุ ทธิ หมด จด ได้  นคอ หล' ก การ ของ  วิบส ส นา 

ลน ถะ เกีย รสัอ ง สับ วิบ^ล ส์นา อย่าง ไร ? 

ลม ถ ภาา นา  เบ่น การ ผี กอบ รม จิต ใจ ใ ห’ สงบ จาก กิเลส นิวรณ์  มิ ใช่ เบน ทาง 
ปฎิบ ติ  เพ่อ ความ สัน ทุกข์ โดย ตรง  สังย 'ง ไม่เ บ่น เหตุ ให้ เข ไถ ง อริยสัจ  ๔ ประการ 
เช่น  การ ปฎิบ ติ ของ ท่าน ฮา ฬาร ดาบส  กา ลาม โคตร  และ  อุทก ดาบส  ราม บุตร  ท่ 
สำ เรจ อรูป ฌาน  กง อา กิญจ 'ญ ญาย ตน ฌาน  และ  เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน ฌาน  และ 
เคย สอน การทำ ฌาน แก่ พระ พุทธ เจ ไ มา ท่อน  ก็สัง ไม่ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  เพราะ 
สมถะ ไม่ อาจ ห ย' งสู่ส ภาวะ' ของ รูป นาม ตา มด วาม เบ่น จริร  และ ไม่ อาจ ทำลาย ความ 
เห็น ผิด ทํกิด ว่า  รูป นาม ข* นธ์  ๕ เบ่น อ' ต ดา,  ต' ว ตน,  เบ่น เรา ได้ 

เม อ ไม่ รู้ จ' กรู ป นาม  ก็ ไม่ เห็น ไตร สัก ษณ์  เพราะ ไตร สัก ษณ์  คอ  ความ ไม่ เท่ ยง, 
เบ่น ท กข์,  เบ่ นอ สัต ตา  มิ อยู่ท่ รูป นาม  แต่  น ระ พุทธ 3 งคป ระ ลง คปีะ อนุ เลร าะห์ แย่ 
บรรดา ฌาน ลา ภีนุค คล  ท่ เคย เจริญ สม ถ ภาวนา มา จน สำ เว็่จ ฌาน ชำนิ ชำนาญ แล้ว  ก็ 
ให้ ยก องค์ ฌาน  คอ  สภาวะ ของ  นาท ธรรม  มิริต ก,  ริ จาร,  บ่ดิ,  สุข (เวทนา) 
เอก' คค ตา  (สมาธิ)  ขนเ บ่น อารมณ์ ของ ริบ สส นา  โดย ล้อ งอ อก จาก ฌาน เสย ก่อน 
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นามธรรม ท เบน องค์ ฌาน 1ห ล่า น ม สภาพ ธรรม ท เบน ความ จริง  จง จะ แสดง ความ 

เม่น ไตร ลไา ษณ์ใ ห้ปร าอฎ ได้ 

อ นง  ผู้ท เจริญ สม ถ ภาวนา จน จิต สงบ  ข่ม ณิลส นิวรณ์ ลง ได ไเล่ ว แม้ ยิง ไม่ 
สำเร็จ ฌาน  หรอ ยิง ไม่ ชำนาญ ใน ฌาน  แต่ การท สงบ จาก กิเลส นิวรณ์  ก็ เบน บจจ่ ย 
ช่วย ใหไ าาร ปฎิบ ลิริ บสส นา สะดวก ขน  เพราะ อา ศํยิ กิเลส นิวรณ์ สงบ ลง  จิงเ บน 

บ จจ่ย ให้ บญญ ารู้ นาม รูป ตาม ความ เบน จริง ได้ ง่าย ขน  ไน วสุท ธ มรรค อรรถ กถา  จิง 
ได ไ เส ดง ฌาน เบน บาท ของ จิบ สส นา ไว้  โดย หมาย กง การ ได’ ฌาน แล ไ)  จิง มา เจริญ 
จิบ สส นา ต่อ ไป  หรอ หมาย กง  เม่อ เจริญ สม ก ภาวนา จน จิต สงบ จาก กิเลส นิวรณ์ แล ว 
จิง มา เจริญ จิบ สส นา กรรมฐาน ต่อ ไป  เริ ยก ผู้ปฎ บติจิ บสส นา  โดย อา ศํยิ สมถะ เบน 
บาท นิ ว่า  “สม ลฃา นิกค ะ”  แต่ ท" งนิไ ม' ได’ หมาย กง ว่า  หาก ไม่ ทำ สม ถ กรรมฐาน เสํย 
ก่อน แล’ ว วบส ส นา ย่อม เกิด ไม่ ได้  ความ เข้า ใจ อย่าง นิ เบน การ ไม่ ถูก ต’ อง  เพราะ 
จิบ ส สนาน "น  เบน ขอ ขอ งบ ญญา  ท เห็น รูป นาม ไม่ เท ยง,  เบน ทุกข์,  เบน อ น" ต ตา 
ผู้ ใดเ มอ ได้ ศก ษารู ป นาม ตาม น" ย ปริ ยติแ ล’ ว จะ ยก รูป นาม สู่ การ ปฎิบ ติจิ บสส นา 

กรรม  ฐาน โดย ตรง ก็ ได้  เรย กผู้น "น ว่า  “วิ บสส นาย านิก กะ” 

แต่ ใน บจจุ บ" นนิ  หา ผู้ปฎิ บ” ตสม ถ กรรมฐาน จน สำเร็จ ฌาน ได’ ยาก  เพราะ จิต ใจ 
ของ บุคคล สม" ยนิ  เต็ม ไป ด’ วย อำนาจ ของ กิเลส นิวรณ์  และ กามคุณ อารมณ์ ก็ อุดม 
สมบูรณ์ 

ด’ วยเ หคุนิ  ถไเ ราม" ว แต่ จะ ผก อบรม สมา ธหริ อ สม ถ กรรมฐาน ก" น เ' พอ ไห’ ฌาน 
จิต เกิด หรอ ให้ กิเลส นิวรณ์ สงบ  เพ อ นำ ไป เบน บาท ใน การ เจริญ จิบ สส นา กรรมฐาน 
นํ้น  ก็ คง ผก ก" น ได ไเต่ เพ ยง ทำ สมาธิ เล็กๆ  น’ อยๆ  เท่า น" น ใน ท สุดก่ ตาย เปล่า  ไม่ 
ได้ ทำ จิบ สส นา  ตาม คำ สอน ของ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เข้า 

เม อ พาก" น เสย เวลา มา ผก สมาธิ ก่ไเ มาก เข้า  จน ไม่ ม ใคร รู้ จ" กก ารป คูบติ 

ริบ สส นา กรรมฐาน น” นวา  เม่น อ ยาว ไร  - ผล สุด ทาย กนก เอา ว่า  สมถะ  ก" มวิ บส์ส์ นา 
นิ เบน อ" นเ ดยว กน 
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น แหละ  อํนฅ ราย ใน พระ พุทธ สาสนา  ท เกิด ขน มาด วยค วาม เห น ผด  ทเบ ห 
มิจฉา ทิฏฐิ  ของ ผู้ ทน” ฆถอ พระ พุทธ สาสนา ด’ วยก่ น เอง 

ทม ถะ  ทเกิ ขวข้ อง ก” บ วิ บถส์ นา  นน  หมาย เอา เฉพาะ  ถม าสิ  ทฅํง อยู่ ใน 

อารมณ์ ของ  บ ญญา  คอ  ขณะ เจริญ สติ บฏ ฐาน เท่า น' น หรอ ท่เร ยก ว่า  สมาธิ ใน อง ค 
มรรค  คอ  ขณะ เจริญ มรรค  ๘ หรอ  ม” ชฌิ มา ปฏิปทา 

ส่วน สมถะ หรอ สมาธิ ใด  ไม่ ได้ ต" งอ ยู่ ใน อารมณ์ ขอ งบ ญญา  หรอ อา รม ณ ของ 
สต บฏ ฐาน  ๔ คอ  นาม รูป แล’ ว สมถะ หริ อ สมาธิ น” น ก็่ไม่ เกิย ว ข’ อง กบ ริบ สส นา 
ซงจ ะเร ยก ว่า  สมาธิ  นอก พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ว่า ได้ 

ฉะ น” น สมถะ หริ อ สมาธิ  ท่เ บน ไป ใน อารมณ์ ขอ งบ ญญา  คอ  นาม รูป เท่า น” น 
จง จะ เกิย วฃ* อง ก” บริ บสส นา  ชง เริ ยก ได้ ว่า  สมถะ หริ อ สมาธิ  ใน พระ พุทธ ศาสนา. 


เบา หมาย ใน การ น่บสื อ พุทธ ฟึาส์ นา 


ธรรมดา การท เรา จะ ใหค วาม เคารพ น่บถ อ อะไร น่น  ก็คว รท จะ ตอง ศก ษา ให้ 
ได ไห ตุ ผล ใน สิง ทตน ใหิค วาม เคารพ นบ ถอน นให้ ถ่อง แท้ เสัย ก่อน  มิ ฉะ นน อาจ ตก 
เบืน คน พาล ไป โดย ไม' รู้ ต” ว เพราะ ไป สรรเสริญ ใน สิง ทไม่ ควร สรรเสริญ เข ไ 

ทฤษ ฎ เกย วก' บ ความ เชอ ถอน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธองค์ ทรง ช 
แนะ ว่า  “เมิ อ ได้ ยน ได้ พง เริ อง ราว อะไร มา ก็ ตาม  อย่า เพิง  ยอม ร' บ และ อย่า เพิง 
ปฏิเสธ  แต่ ให้ ร” บพิง ไว้  เพิอ พิจารณา หา เหตุผล  โดย พิสูจน์ ไห ไห็น ประ จ' กษ์ ก่อน 
เมิอ พิสูจน์ จน ได้ ความ จริง แล’ ว จง พิง เชอ” 

ด้วย เห ตุน  พระองค์ จง ทรง กำหนด ธุระ ใน พระ พุทธ ศาสนา ไว้  )2)  ประการ 

คอ 

๑.  ค่นส ธุระ  ได แก่  การ ศก ษาพ ระ สท ธรรม คำ สอน ของ พระ- 

สมมา ส' ม พุทธ เด้า  ไห ใขไ ใจ 

๒.  ริบ ส์ส์ นา ธุระ  ได แก'  การ นำ ความ รู้น่น ไป ปฎิบ ต จน เกํด บ ญญา 

เห็น ว่า  นาม รูป นนไ ม' เท ยง,  เบน พุก ฃ์,  เบน 

อ น' ตตา 

ธุระ ด้ง  ๒ ประการ นํ  ด้อง เชอ ม โยง ต่อ เนอ งก” น 
ฉะ ด้น  ผู้ น” บถอ พระ พุทธ สาสนา น' น จง จำ เบน ด้อง เริย นรู้ คำ สอน ของ 

พระ พุทธ เด้า ให้ เด้า ใจ  ก่อน นำ ไป ปฎิบ ติ 

คำ สอน ของ พระ พุทธ เด้า  บจจุ บ' ไเน  มิ อยู่ ใน พระ ไตร บฎก 


ถา ตอง กาน รยน รู้  เพ ออ ยู่ ร่วม กิน ใน ส ไค มอ ย่าง ปกติ สุข  ก็่เร ยนรู้ ไต้ จาก 

น ระ วินํย บี่ฎก 

ถา ตอง การ เรย นรู้  เพ อ ดำรง ชวิต ใ' กิ เกิด ประโยชน์ สุข แก' ตน เอง  ท่ง ใน 

บจจุ ซน และ อนาคต  ก็่เร ยนรู้ ได้ จาก  'ผ ระ ส์กิน ดบี่ฎ ก 'ชง สอน เกิย วด้อ งก' บชวิ ต 
ความ เซ่น ไป ของ สตร์ บุคคล  ให้ รู้ จไา บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์ และ มใ' ช่ 
ประโยชน์ 

ถ ได้ องการ เรย นรู้  เ ■พอ ปฎิบ ตตน ให้ พ้น จาก ทุก' ข์  ตาม พุทธ ประสงค์ แพ้ ว ด้อง 
เรย นรู้ ธรรมชาติ  ท เบน ความ จริง ภาย ใน ตน  ได้แก่  จด,  เจตสิก,  รูป  แพ้ วจะ สามารถ 
รู้ ความ จริง ภาย นอก ตน  คอ  พระ นิพพาน  ไต้ อก ด้วย  คำ สอน เหล่า นิ  เริย กว่า 

ปรม่ ตถ ธรรม  มอ ยู่ ใน พระ อก ธรรม บฎก  เม อเริ ยนรู้ ของ จริง แพ้ ว พ้อง นำ ไป ปฎิบ ติ 
ด้วย  เพราะ การ เข ไถ ง ความ จริง  ด้อง ได้ มา ด้วย กา รพิ สุจน์ 

เม อเริ ยนรู้ ธรรมชาติ ท เบน ของ จริง  พร ไ) มทไ เหตุผล แพ้ ว ทำ ให้ รู้ จ' ก ธรรม- 
ชาติ ของ จริง ภาย ใน ตน  จน  อ่าน ตํร ออ ภ,  บอ ภต่ร ได้  และ  ใช้ ตำ เบน 


ฉะ นน  การ ศก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา นน  ยอม ตง ตน เรย นทป รม ต ถ ธรรม  เพ อ 
นำ ไป สู่ การ ปฎิบ ติริ บสส นา  จง จะ พิสูจน์ ความ จริง ตาม ท พระ พุทธองค์ ทรง ส' ง สอน 
ไต้  และ ทรง สรรเสริญ ผู้ปฎิ ซ" ต ตาม คำ สอน ของ พระองค์ ว่า  เซน ผู้ บูชา เรา ตถาคต 

อย่าง ยิง. 
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